
 

НАСЕДКА И ЦЫПЛЯТА 

  Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по 

сигналу, упражнять в беге в разных направлениях. 

  Описание: Дети изображают цыплят, а воспитатель – наседку. 

На одной стороне площадки огорожено место – дом, где 

находятся цыплята с наседкой (натягивается веревка между 

стойками на высоте 50 см. от пола). 

Сбоку, в стороне, помещается «большая птица». Наседка 

подлезает под веревку и отправляется на поиски корма. Она 

зовет цыплят – «ко-ко-ко». По сигналу все цыплята подлезают 

под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют по 

площадке. Воспитатель говорит – «большая птица», все 

цыплята бегут домой. 

Правила: 

1. По зову наседки все цыплята выбегают из дома, подлезая под 

веревку. 

2. По сигналу «большая птица» цыплята должны возвращаться 

домой. 

Варианты: Цыплята взбираются на насест – скамейку, 

натягиваются 2 шнура на расстоянии друг от друга, роль 

наседки поручается самим детям. 

 

 

Опубликовано: 

«СУНДУЧОК» для педагогов и родителей https://vk.com/club_sunduk_ru 

 

 

ПОЙМАЙ КОМАРА 

  Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движения со 

зрительным сигналом, упражнять детей в прыжках 

(подпрыгивание на месте). 

  Описание: Играющие становятся по кругу, на расстоянии 

вытянутых рук, лицом к центру. Воспитатель находится в 

середине круга. Он держит в руках прут длиной – 1- 1,2 метра с 

привязанным на шнуре картонным комаром. Длина шнура – 50 

см. Воспитатель обводит прутом, «кружит комара», немного 

выше головы играющих. Когда комар летит над головой, 

ребенок подпрыгивает, стараясь его поймать. Тот, кто схватит 

комара, говорит: «Я поймал!». Затем воспитатель  

снова обводит прутом круг. 

Правила: 

1. Ловить комара можно только обеими руками и подпрыгивая 

на двух ногах. 

2. Ловить комара нужно не сходя с места. 

Варианты: Можно бежать впереди, держа в руках прут с 

комариком, дети бегут его догонять. 

 

 

 

  

 

 

https://vk.com/club_sunduk_ru


 

ВОРОБЫШКИ И АВТОМОБИЛЬ 

  Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по 

сигналу. Упражнять в беге в разных направлениях и прыжках. 

  Описание: Границы площадки отмечаются флажками. На 

одном конце площадки на скамейках воробушки. На другом 

конце обозначается место для автомобиля – гараж. Автомобиль 

– воспитатель. «Воробушки вылетают из гнезда!» - говорит 

воспитатель, и дети начинают бегать в разных направлениях, 

подняв руки в стороны. Появляется автомобиль. Воробушки 

пугаются и улетают в гнезда. Автомобиль возвращается в 

гараж. 

Правила: 

1. Нельзя убегать за границы площадки 

2. Вылетать из гнезда только по сигналу воспитателя. 

3. Возвращаться в гнезда при появлении автомобиля. 

Варианты: Детям, изображающим в игре автомобили, дать в 

руки руль или флажки. Воробушки могут помещаться в 

гнездышках - кружочках, начерченных на земле. Воробушки 

могут стоять на скамеечках и спрыгивать с них. 

 

 

 

 

 

 

 

ПО РОВНЕНЬКОЙ ДОРОЖКЕ 

  Задачи: Развивать у детей умение двигаться ритмично, 

согласовывать движения со словами, находить свое место. 

Упражнять в ходьбе, прыжках, приседаниях, беге. 

  Описание: Дети сидят на стульях, воспитатель предлагает им 

пойти гулять. Они встают с места, свободно группируются или 

строятся в колонну. 

Воспитатель говорит «по ровненькой дорожке, шагают наши 

ножки, раз-два, раз-два,  по камушкам, по камушкам, в яму - 

бух». При словах «По ровненькой дорожке..» дети идут шагом. 

«По камешкам», прыгают на двух ногах слегка продвигаясь 

вперед. «В яму бух» - присаживаются на корточки. 

Вылезли из ямы – дети поднимаются. После 2-3 повторов 

воспитатель произносит «по ровненькой дорожке устали наши 

ножки, вот наш дом – там мы живем». 

Правила: 

1. Движения должны соответствовать тексту. 

2. Вставать с корточек после слов «Вылезли из ямы». 

3. Убегать домой только после слов «там мы живем». 

Варианты: Пройти по скамейкам, поставленным вдоль стены. 

Спрыгивание в глубину на мягкую дорожку. 

 

 

 

 



 

ЗАЙКА 

  Задачи: Развивать у детей умение согласовывать движение со 

словами. Упражнять в беге. В подпрыгивании на двух ногах, 

нахождении своего места. Способствовать развитию речи. 

  Описание: На одной стороне площадки отмечаются места 

зайцев. Каждый становится на свое место. По сигналу 

воспитателя «Бегите в круг!» все дети собираются в круг, а 

один из зайцев, которого назначает воспитатель, становится в 

середину. Дети с воспитателем произносят стихи и выполняют 

движения под текст: 

«Зайка беленький сидит и ушами шевелит, - дети стоят в кругу, 

Вот так, вот так он ушами шевелит! – шевелят кистями рук, 

подняв их к голове. Зайке холодно сидеть, надо лапочки 

погреть, Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, надо лапочки погреть – 

хлопают в ладоши. Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать 

Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать – прыгают на 2 

ногах на месте. Кто-то зайку испугал, зайка прыг и ускакал! – 

воспитатель хлопает в ладоши, дети разбегаются по своим 

домам. 

Правила: 

1. Дети убегают только после слов «И ускакал!», а собираются 

в круг после слов «Бегите в круг!» 

  Варианты: На полу выложить шнур со связанными концами. 

По сигналу перепрыгивают шнур. В середину можно поставить 

нескольких зайцев. 

 

 

 

СОЛНЫШКО И ДОЖДИК 

  Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по 

сигналу воспитателя, находить свое место на площадке.      

Упражнять в ходьбе и беге. 

  Описание: Дети сидят на стульях вдоль комнаты, это их 

«дом». 

Воспитатель смотрит в окно и говорит «Какая хорошая погода, 

идите гулять!». Дети встают и идут в любом направлении. 

«Дождь пошел, бегите домой!» - говорит воспитатель. Дети 

бегут к стульям и занимают свои места. Воспитатель 

приговаривает «Кап – кап – кап!». Постепенно дождь утихает и 

воспитатель говорит «Идите гулять. Дождь перестал!». 

Правила: 

1. Дети уходят из дома по сигналу «Идите гулять!». 

2. Бегут домой на сигнал «дождь пошел!». 

Варианты: Дети вначале занимают любой стул, затем только 

свой. Вместо домика устроить переносной навес – прятаться от 

дождя. Во время прогулки могут собирать «грибы и ягоды». 

Ходьбу можно заменить пляской. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ВОРОБУШКИ И КОТ 

  Задачи: Развивать у детей умение размещаться в пространстве 

и двигаться в коллективе, не задевая друг друга. Действовать по 

сигналу, упражнять в прыжках в глубину, с места в длину, в 

быстром беге. 

  Описание: Дети вдоль стен: на скамейках, на больших кубах 

или в обручах. Это воробушки на крыше или в гнездышках. 

Поодаль сидит кошка – воспитатель. «Воробушки полетели!» - 

говорит воспитатель. Воробушки спрыгивают с крыши, 

расправив крылья – руки в стороны. Бегают врассыпную по 

всей комнате. «Кошка спит». Просыпается, произносит «мяу – 

мяу!», бежит догонять воробушков, которые прячутся, заняв 

свои места. Пойманных воробушков кошка отводит к себе в 

дом. 

Правила: 

1. Воробушки спрыгивают по сигналу воспитателя 

«Воробушки, полетели!». 

2. Воробушки возвращаются на места. Когда кошка произносит 

«Мяу!». 

Варианты: Ввести второго кота. Воробушки клюют зернышки. 

 

 

 

 

 

ПТИЧКИ И ПТЕНЧИКИ 

  Задачи: Развивать у детей умение выполнять движения по 

сигналу воспитателя, запоминать свое место, упражнять в беге 

в разных направлениях, не задевая друг друга. 

  Описание: Дети делятся на 3-4 группы по 5-6 человек, каждая 

группа имеет свой домик – гнездо. Дети изображают птенчиков. 

У каждой группы  есть птичка – мать. По слову воспитателя 

«Полетели!» - птенчики вылетают из гнезда. Летают около 

дома,  помахивая руками – крыльями. Птички –матери улетают 

подальше, за кормом. По слову воспитателя «Домой!» - птички 

– матери возвращаются и зовут птенчиков домой. В гнезде 

птенчики усаживаются в кружок и птичка – мать кормит их 

воображаемыми червячками. 

Правила: 

1. Птички и птенчики вылетают по слову воспитателя 

«Полетели!». 

2. Птенчики возвращаются домой по зову птички – матери. 

3. Птички – матери возвращаются домой по слову воспитателя 

«Домой!». 

Варианты: Предложить птичкам взлетать на возвышенность. У 

каждой птички свой цвет домика – гнезда. Можно менять 

домики местами. 

 

 


