Ony0arKOBaHO:
«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouka Ne 1 « IEHb 3SHAHU»

CTuxoTBOpEHHE HeleH UYto6 HaiiTu B Jiecy JOpory,
3HaIOT B3pOCIbIC U JETH, Toxe Hago 4TO-TO 3HATH,

UYro 6e3 3HaHUI HUKYA, A xorpna TelI 3Haelrb MHOIO —
[IpumeHsrOT 3HaHUA 3TH B >xu3HM Jlerye moOex1aTh.

Jnist Becenbs v Tpy/a.
CrposT Gamnu, HeGOCKpeOHl,
3aryckarT caMoJIeT,
A 06e3 3HaHU THI MOMIPOOYH
Cnenath cTyn wib OyTepOpo.

Hrpa — Tpenunr «O0mmii Kpyr»

CsanbTe B Kpyr, 4ToOBI 1 Bac Morja Bcex BUeTh. [lo3nopoBaemces ria3zamu, Iisas B riasa apyr npyry. Cuer-
Ka KUBHYB T'OJIOBOM, JOTPOHYCH JI0 TIeYa CBOETO COCela, yAbIOHYCh eMy (Ioka3biBato 0e3 cio) Caenaiire,
KaK sl.

IManbyukoBasi ruMHAcCTHKA «B mKomy»
B mkomy oceHbro noiny.

Tam npy3eii cebe Haiy,

Hayuych nucartp, unrars,

bricTpo, npaBUIIbLHO CUUTATD.

S Takum ydeHbm Oyay!

Ho cBoii caguk He 3a0ymy.

Jetun «mararoT» najb4duKaMHu 10

CTOITy.

3aru6aroT 1Mo 0JHOMY NaJbYHKY

Ha 00enX pyKax.

['po3sT yKa3aTenbHbIM NAJLYHKOM NPABOM PYKH

IoHexeabHUK | BropHuk Cpena | YerBepr | gt A
YTpeHHui Kpyr

IIpuBercTBHE IIpuserctBue «/Ipyr» | IIpuBercrBue IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE
«3apaBCTBYI» Urpa «Ilonbepu «Konoxonpunk» | «/lobpoe yrpo» «BexnuBeie cioBa»
@U3KyIbTMUHYTKA | IpeIMETHI K Mpu3Ha- | Ou3KyapT™MU- J/u «3akoHun VYnpaxuenue «Kto
«bypaTuHo noTS- Kam. HyTKa «Haun- MPEITIOKEHUE. TBOU JIPYyT?».
HYJICSI». Lenb: yunts cornaco- | Haercs pa3muH- | Llens: popmupos

BBIBaTh MpuUjIaraTeib- | Kay. aThb YMEHHE MOJ-

HBIE C CYLIECTBUTEIb- O6upatb poj-

HBIMH. CTBEHHBIE CJIOBA .

Obcyrcoenue niana owsl
Paboma c kanenoapem npupoowi

BeuepHuii kpyr

J/u «bnuskue cno- | Urpa «Onumm npy- J/u «Ilocun- Urposoe ynpax- | [I/u «Y3Haii no onu-
Ba». ray. Tam». HeHue «Berep CaHMIO».

Henb: popmupoBar | Llens: pasButue kom- | Llenb: yopa)HAT | TUCTbS». ens: yuurts co-

b YMEHHUE No0U- MYHUKATHBHBIX CIIO- | b B COIJIacoBa- CTaBJIATh ONUCA-
paTh CHHOHUMBI K COOHOCTEH. HUH CYILIECTBU- TEJIBHBIE PACCKa3bl O
cnosam. Pa3zBuBats TEJIbHBIX C YHC- LIKOJIBHBIX IIPEIME-
TOYHOCTb BBIpaXKe- JIUTEIBHBIMU |- Tax.

HUS MBICJIEH NTpU 2-5.

COCTaBJICHUH TIPEJI-

JIO’KECHUM.
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Tooseoenue umozo6 ous.

Tooicenanus.

Kaprouka Ne 2 «MOM JIOM. MOSI CEMbSI»

CTuxoTBOpEHHE HeleH
S y3Hai, 4TO Y MEHSA
EcTph orpomHas cembsi.

U TponuHKa, U JIECOK,

B 1oJ1€ KK IBIM KOJIOCOK,
Peuka, HEOO ToybOC —
OTO BCE MOE, poJIHOE,
DTO poauHa Mo,

Bceex mr00110 Ha cBeTe 5!

Hrpa — Tpennnr «YnsiOka» Hactan HOBBIN AeHb. S ynbIOHYCh BaM, a Bbl yJIBIOHUTECH ApYT apyry. Kak
XOpOILIO, YTO MBI CErO/HS 3/IeCh BCE BMeCTE. Mbl CHOKOMHBI U JOOPBI, IPUBETIIMBBI U JIACKOBBI. MBI Bce
3]10pOBBI.

IMaabunkoBasi ruMHacTHKA «Moti dom»

B nHamewm nome Bce apy3bst ([leTv puTMHUYHO CTy4aT KyjlauyKaMmH 10 CTOILY.)
Camplit Mnaamuii- 97o . (PazkuMaror Kynauku, HaUWHas ¢ MU3UHYHKA. )

OTo0 Mmama Maina,

910 namna Camna,

Oro Opar Opa,

910 cectpa Jama.

«Hama npyxHas cemba»

I[Tana, mama, Opart u 51 (JleTd pa3kuMarOT KyJauykd, HaunHast ¢ 0OJIBIIOTO HATbUA.)
Hama npyxHasi cembsi (DQHEprUYHO CKaTh PYKY B KyJIaK HECKOJIBKO pa3)

BwMmecte B 1oMe npokuBaeM, BMecTe Mame moMoraeM (DHEPru4HoO CKaTh PYKY B KyJaK HECKOJIBKO pa3)

IoHeneabHUK | Bropuuk | Cpena | Yereepr | IaTHuna
YTpeHHui Kpyr
[Ipusercreue «lo6- | IlpuBercTBue IIpuBercTBHE [IpuBercTBHE IIpuBercTBHE
poe yTpo» «BrpImonnu 3ana- «3apaBCTBYI» «PeueBrie «ITonenucek no6po-
OuU3KyJIbTMUHYTKA Hue» Urpa IlcnxoruMHacTH- | HaCTPOMKHU» TOH C IPY3bAMU»
«Cembsi». «BcTtanbTe Te, KTO» | Ka «3€BaKm». Ou3kynbTMHUHYT- | IIcuxornmuactuka
ka «CemeitHas «Bctpeua ¢ opy-
3apsKan. TOM».
OOMEH HOBOCTSIMHU.

Obcyaicoenue niana OHs
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi

BeuepHuii kpyr

J/u «Ha3oBu nacko- | Ynpaxkuenue «Moé | U/y «Ilogenuce Pacckas «Most Hrpa «JlaBaiite 1o-
BOY. M. CBOMM TEIJIOM». | JHOOMMAasi UTPYII- | 3HAKOMHUMCS»
Lenb: yuuts 0obpaszo- | Llens: pazButue Kay.

BBIBATh CJIOBA C I10- KOMMYHHUKaTHUBHBIX

MOIIbIO YMEHbIIH- CIIOCOOHOCTEH.

TEIBHO-
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JacKaTeNbHbIX Cy(-
(UKCOB.

Tlooseoenue umozo6 ons
Toowcenanus.
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Kaprouka Ne 3 «HEJIOBEK. YACTH TEJIA»

CTuxoTrBOpeHHe HeleIn
N. Unbuna «IIpo Bce!»
OTO Irj1a3Ku, YTOOBI BUIETh.
3TO HOCHUK, 4TOO JBIIIATH.
DTO0 YIIKH, 4TOOBI CIBIIIATH.
DTO HOXKKH, YTOO OEKATh.
DTO pydKH, YTOOBI MAMy
OdeHb Kperko OOHUMATh.

Hrpa — rpenunr: «IlapoBo3uk ¢ UMEHEM.

Ceiiuac kaxapIil OyaeT npeBpaiarbes B mapoBo3. Korjga napoBo3 OyaeT exartb 1o Kpyry, OH OyAeT XJIonarh
B JIQJIOIIH ¥ Ha3bIBaTh CBOE umsl. S HauHy: «CBe-Ta, CBe-Ta...». S mpoexania memnslii Kpyr, a Terephb BEIOEPY
napoBO3MKa BMecTO MeHs. Sl BeiOMparo... Tenepb oHa cTaHET MapOBO3UKOM U T.J.

IManbunkoBasi rTMMHACTHKA

«Henoseuek»

Pas, nBa, Tpu, yeTkipe, MATh, (CKUMAIOT U Pa3KUMAIOT MaJIbIIbI)

Byny ¢ mamoli pucoBatk. (KpyroBble IBUKEHUS NAJBLEB, CI0KEHHBIX B ILEMOTKY)
Bor ronoBka, BOT )KUBOTHK, (pyKaMH pUCYIOT MaJI€HbKUN U OOJIBIION KpyT)
Hoxxxu, pyuku, ria3ku, poTHK

W npuuecka u3 Kojeuek (pUCYIOT B BO3YX€E KOJCUKH)

[Tonmyuuscs yenoBeuek. (pa3BeCcTH PYKU B CTOPOHBI)

IloHenedbHUK Bropuauk Cpena YerBepr IIssTHMIA

YTpeHHunii Kpyr

IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuserctBue «Ms1 | [IpusercTBue IIpusercTBHEe «XI10-
«3apaBcTBYH, apy- «/laBaiiTe nopa- CKaxxeM HeOy: «3apaBcTBYi MYLIKaY.
HKOK. TyeMCs». «3apaBCTBYI». npaBsasl pyKa, [TanpunkoBas urpa
OO6MeH HOBOCTSIMU: J/m «/lockaxu [Tcuxorumuactuka | 3apaBcTBYM JieBas | «IIporymnkay.
«Kaxk nmpomeén BeI- CIIOBEYKOY. «Pogurenu ynum B | pykay.
XOJHOH JCHbY. TOCTH». My3z/u «Msl

UIEMD.

Obcyorcoenue nuana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeyepHuii kpyr

IIcuxornmMHacTKa [TanpunkoBas ur- | @uskynstmMunyTtka | JI/u «HazoBu IT/m «310 52».
«JIackoBas Mmamay. pa «MBsI cuuTa- «CeMelHas 3apsa- | JaCKOBO 4acTH OOMeH HOBOCTSAMHU
eM». Kay. TENA.

Toosedenue umozos ous.
Toowcenanus.
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Kaprouka Ne 4 «OCEHb. OCEHHHUE ITPU3HAKW)

CTuxoTrBOpeHHe HeleJIn
OceHb OJIOWJET HECIIBIIIHO, TUXO BCTAHET Y BOPOT.
B oropoze nucTuK BULIHU HA JOPOKKY YIaJET.

OT0 nepas NpUMETa, 4TO OT HaC yXOIUT JIETO.

A BTOpast — KyCT MaJUHBI B HUTSX OCIBIX NMayTHHBI.
YyTb KOpOYE CTaHET JIeHb, IOTEMHEIOT 00JaKa,
Cn0BHO UX HAaKpOET TeHb, cTaHeT nacMypHoi peka (T.11lopeiruna).
OceHb JTMCThAMU UIPAET, JTUCThS C BETOK OOpBIBAET.

JIMCTBS KENThIE JETAT MPSMO Ha PYKH PEOST.

Ectb B necy 10:x0uHa, TaM pacTeT psOHUHa.

Bycel — sroael Ha Hell, ci1oBHO poccsinu orHel (B CtenaHoB).

Hrpa — Tpennnr «Ytpennee Goto»: BcTanb, Kak TOJIBKO COMHIIE BCTAHET (PyKH BBEPX)

W THXOHEUKO K OKOILIKY PYKY JIy4 K TeOe MpOTSHET (pyKu Briepén)

Thl nosicTaBb CKOPEN 110Ky (MOJACTABIIAIOT JIQAOUIKH COJHBIIIKY)
ITycTh T€Ost yBUAUT MamMa U OAETHIM, U OOYTHIM (IIPOBOAAT JaJOHSIMH I10 JIUILY, HAKJIOHSIOTCS U 10TparuBa-

10TCS 10 O0YBH)

[TycTh TBOI1 1eHb BecE&nbIM, 3BOHKUM OYAET (IIUPOKO Pa3BOASAT PYKH).

IHanbyukoBasgs rUMHACTUKA «Mala BapekKy HajeJ a».
Mara Bapexky Hazgena: «Oi, Kyza s najJb4uK jena?
Hery nanpuunka, nponani, B CBOW JOMUIIKO HE MOMA».
Maiua Bapexky cHsina: «llormsinure — ka, Hamua!
Nienip, vinens u HalaEMb, 3APABCTBYM, MATBYUK, KaK KUBELIL?».
«OceHHHE JTUCTbA».
Pa3, nBa, Tpu, ueTsipe, NATh, OyAEM JTUCTHS COOUPATH.

Jluctes Gepesbl, TUCThs PSAOUHBI, TUCTUKH TOIOJIS, TUCThS OCUHBI,

Jluctuku nyda Mbl cobepeM, MaMe OCEHHUI OYKET OTHECEM.

IoHenenbHUK BropHux | Cpena Yereepr IaTHuna
YTpeHHui Kpyr
IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuserctBue «Pyku» | Ilpusercteue | IIpuBerctBue «Con-
«JTamomkm» «3apaBCTBYITE MOU Urpa «/laBaiite no- «Cranem ps- HBIIIKO)
J/u «Crnoga - JOPOTHE 310pOBAEMCS». JBILIKOM I10 Curyanns «Kak Tel
poactBeHHuKn». | [1/m «Bpemena rogay». | I1/m «Betep u xkénteie | Kpyry» ce0st 4UyBCTBYEIb?»
Henp: ynpaxsar | Llenb: yduTh COCTaB- | TUCTOYKU». Urpa «YHer-

b B TI0JI00pE Of1-

JISITH ONUCaTeIbHbBIN

BEPTBIN JIUII-

HOKOPEHHBIX paccka3 0 BpeMeHax HUW».
CJIOB. roja
Obcyorcoenue nuana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.
BeuepHuii kpyr
@u3KyJIbTMUHYTKA | YIIpaXKHEHUE N/y «O6pa3yii cio- OuskynbT™MuHYT- | [I/u «PoncTBeHHbIe
«3a MaTMHON». «Mo€ nms». BaY. Ka «OceHby. CJIOBaY.
Llens: pasButHe ens: pacimpATs U Hrposoe ynpax- | Llens: pa3BuBath y

KOMMYHI/IKaTI/IB-
HBIX CIIOCOOHO-
CTEH.

aKTUBU3UPOBATH CIIO-
BApHBIN 3ar1ac;
YIPaXHATH B 00pa3o-
BaHUU JEHCTBUTEIb-
HBIX IPUYACTUH

HaCTOAICTO BPpCMCHHU.

HeHue «Berep n
JINCTHS
CIIOCOOHOCTEM.

JeTe! MOHITUE POJI-
CTBEHHBIX CJIOB.
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Tooseoenue umozo6 ous.

Toowcenanus.

Kaprouka Ne 5 «®PYKTbI. OBOLLIN»

Urto pactet Ha HaUIEH TpsAKe
Oryp1ibl, TOPOIIEK CIATKHM.
[Tomunopse! 1 ykpon

Jyist mpumpaBel B TSI IPOO.
EcTp penucka u canar,

Hamua rpsinka - npocto kiazu.
Ho apOy3b1 HE pacTyT TYT.
Ecnu ciymian Tel BHUMATEIBHO,
3anoMHuI 00s13aTENBHO.
OTtBeuaii-ka 1o nopsIKy.

Urto pacret Ha Hamiel rpsake?
(B. Kopkun)

Hrpa — tpenunr Jletu, npeacraBbre ceOe, UTO MBI OBOIIHM Ha TpsiAKe (MOMUAOPHI, OTYPIIBI U TIp.), JlaBHO HE
OBLIO A0Sl U OBOILM 3aBSJIU: CHauanaa OMyCTUIMCh TOJIOBKU, TOTOM — JIMCTUKH, & TIOTOM COTHYJICS BECh
ctebenék 1o 3emin. (Ha cuér 1 —omyckaror roioBy, 2 — poHSIOT pyKH B/10JIb TYJIOBUILA, 3 — IPUCEIAIOT Ha

KOPTOYKH).

Bapyr 3akanan g0auK, 1 OBOIIM HaYall OKUBATh (JIETH MOBTOPSAIOT YIIpaKHEHUE B 00PATHOM TOPSJIKE).

[HanbuyukoBasi ruMHacTHKA «Y JlapuckH - 1Be peAuCKI».
VY Jlapucku — J1BE PEIUCKH.
VY Aneniku — 1B KapTOLIKH.
V¥ Cepexku — copBaHIla — J1Ba 3€JIEHbIX Orypla.
A y BoBKM — JBE€ MOPKOBKH.
Ja eme y IleTbku - 1B€ XBOCTATHIX PENBKH.

IoneneabHUK | Bropuuk | Cpena YerBepr IHsaTHUIA
YTpeHHui Kpyr
[IpuBercTBHE IIpuBerctBue ¢ Ms- | [IpuBercrBue [IpuBercTBHE [IpuBercrBueE:
«Dcradera qpyKOb» | YOM. «Cepaue». 3110- «Cseua». Ilpen- «B3sBmucs 3a py-
[I/u «Ocennuii Oy- Urpa «Cxaxu pOBasiCh, IETH CTaBUTb, YTO B py- | ku». Jletn mpuset-
KET». Hao000pOT». NepejaroT ApyT ke ceeya. [lepena- | cTBYIOT Ipyr Apy-
JpYTy BBIp€3aH- BaTh ee OepexHo, ra, He pacueruisis
HO€ U3 KPacHOU cTapasch He€ 3a- pyk. ®opMmeI ipu-
Oymaru cepate. TYLIUTh. 370pO- BercTBUs: [IpuBeT-
N/Y »Ckaxure BaTbCS TUXO, HO CTBYyIO T€0s1, Jlama;
JIpyr apyry n00- | yetko. PasroBop o | Moe mouteHue
pOE CII0BOY. BBIXOJHBIX JTHSX. CnaBau 1.1.
Kopotkuii pacckas. | /Y «3aranku
ONMCAHUSY.
Obcyoicoenue nuaua Ows.
Paboma c kanenoapem npupoowi.
BeyepHuii kpyr
O6men undopmanu- | P.H.Urpa «Tens, [T/n «Ynoukay. [ManbunkoBas rum- | [I/m «Kmypkmy.

en. TEHB, TOTETECHDY.
[Tecus «O npyx6e» | I1/u «Ynerator xy-

HacThka: «CuauT
OeJIKa Ha TeJeXK-
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paBiin). KE».

Toosedenue umozos ous.
Tooicenanus.
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Kaprouka Ne 6 «JIEC. 'PUBBI U AT'O/1bI»

CTuxoTBOpeHHe Helean «3arajakay.
[Tox omaBmye TUCTOYKH JPYKHO CIIPATAIUCH TPHOOYKH.
OdeHb XUTPbIE CECTPUUKH 3TH JKENThIE IUCUUKU. (B. Cmenanos)

Hrpa — Tpenunr «I'pud» [lomoOyiiTech Ha 3TOT Tpub. XOTUTE, sI BAM OTKPOIO CEKPET €ro KpacoThl? BhI-
poc 3ToT rpud Ha HBETOYHOH moJsHKEe. Ero cpasy ke moimroOnin KpacaBUIlbl IBETOYKHU 32 JOOPOE OTHOIIE-
HUE, CHITy U BEXJIUBOCTb. [10 yTpaM OH MpUBETCTBOBANI KaXK/IbIi IIBETOYEK U OJaroJapuil 3a TO, 4YTO OHU Ja-
pWIH €My CBOM KPACHBBIE YIIBIOKH M HEXHBIC PUKOCHOBEHMS. BHHMAaTEeIhHO MOCMOTPUTE APYT HA JPYyTa,
MaJIbUUKH — Ha JIEBOYEK, JE€BOYKH — Ha MaJbYMKOB. MHUIIbIE I€BOYKH, BbI TaK )K€ MPEKPACHBI, KAK [[BETHI
Ha TOJITHKE — HEXKHBI, MPUBETINBBI M JIACKOBBI. MaJlbuuKH, MBI JTIOOMM Bac U TOPIUMCS BaMH 3a CHITY,
JIOBKOCTb M A00poTy. Kaxkapiii U3 Bac moMoraeT Apyromy ctaTth KpacuBee, Aapsi JpyroMy HEKHOCTh U Jiac-
KOBBIE CJI0Ba. I 11000 Bac M Iapto BaM CBOIO YIBIOKY U HEXKHOCTb. M BBI Mo0HTE APYT ApyTa.

[ManbunkoBasi rTMMHAcTHKA  «3a ArogaMm».

Pa3, nBa, Tpu, yeTkIpe, NATh, B JEC UAEM Mbl IIOTYJIATh.
3a 4YepHHUKOH, 32 MATHHOM, 32 OPYCHUKOM, 32 KAJIWHOM.
3eMJISIHUKY Mbl HaiileM U OpaTHUIIKE OTHECEM.

IoneneabHUK | BropHuk | Cpena | YerBepr | IHsaTHuna
YTpeHHunii Kpyr

[IpuBercrBue «BbI- [IpuBercTBUE IIpuBercTBHE [IpuBercTBHE Puryan npusercrBus
IIOJIHY 3a7JaHUE» «Jlobpoe yTpo». «3apaBCTBYII». «PeueBble «ITonenucek no6po-
N/y «I'pubouxm. [Icuxornmuactuka | IIcuxorumMHacTu- | HaCTPOUKMY. TOH C IPY3bAMU.
Hrpa «Ha3osu va- «Cobupaem rpu- ka «[Iporynka B [IIcuxorumuacruka | Ilcuxornmuactuka
CTU». OBI». JecH. «OO0pasHble niepe- | «Bapum BapeHbe».
Ilens: pazButue «Mpl 1o necy uutn | «IIpoOupaemcs BOILIOIIEHU»: Ka-

CJIOBApHOTrO 3araca.
VY Aronasl — KOpHH,
BETKH, TOYKH, JIH-
CTbsl, LIBETHI, SITO/IBI.
VY rpuba — HOXKa,
HUISATKA, TPUOHMLIA.

— IIUTK — TIUTH, TIOJI-
OCHMHOBHMK HaIIlJH,
[Tonoxunu B Ky30-
BOK M JJaJIbLIE MO-
IJIN.

MBI o necy mum —
IIJTA — IIJIH, O€JbIM
Ipub HaAILIN. ...»

CKBO3b Oypesom,
BCTpeUYaeM myr-
JIMBOT'O 3aMIia,
cobupaeM yepHu-
Ky, OpyCHUKY».

KOM BBI ceOe mpei-
craBisiere OceHn?
N3obpazute pan-
HIOIO U TTO3JHIOI0
OceHb.

Obcyorcoenue nuama Ows.
Paboma c kanenoapem npupoovoi.

BeyepHuii kpyr

[I/u «Exux B necy».

IT/u «Myxomop».

U/y «Sronka —
MaJTHHKA)).

N/y «3emnsnu-
Kay.

[TanpunkoBas urpa
«SIroapy.
I[T/u «Buiasny.

Tooseoenue umozos ous.

Tooicenanus.
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Kaprouka Ne7 «IEPEBbS, KYCTAPHUKW»

CTuxoTBOpEeHHE Hedeau «3arajaKa

VYromraer Bcex pedsaT: BaHio — 3eMIISTHUKOM,
TaHiO — KOCTSIHUKOH, MalleHbKY OpEILIKOM,

[Tetro — ceipoexkoit. (Jlec.)

Hrpa — Tpenunr «Jlety, nocMOTpUTE Ha CBOM pyKH! Y MaJIbUUKOB OHH OOJIBIIINE U CHUJIBHBIC. Y JIEBOUCK —
HEXHBIC W JTJACKOBBIC. MBI JTFOOMM CBOW PYKH, BEIb OHU MOTYT BCE: U OOHSTH, U MOJHATH YIABIIErO TOBA-
pHILa, ¥ KPACUBO HAKPBITH CTOJ.

[HanbuyukoBasi ruMHacTHKA «OceHHM OyKeT».
[Tonum manbYuku ryjasarh, CTadu JUCThSI COOUPATh:
KpacHslil TUCTHK, )KEITHIA JTUCTUK. ..
A 1moToM /aBail cuuTaTh: OJUWH, ABA, TPH, YETHIPE, MSTh!

Ckonpko nuctukoB coopanu? I1saTs!

C nuCThsIMH OCEHHUMHU OyJIEM MBI UIPATh.

IoHeneabHUK Bropuuk | Cpena | Yereepr IaTHuna
YTpeHuuii Kpyr
[TpuBerctBue «J100- | IIpuBercTBue: [IpuBercTBuE: [IpuBercTBue [IpuserctBue «Coin-
poe yTpo». «3npaBctByii, Ca- | «31paBCTBYH, «IBeToK». HBILIKO.
[Icuxorumuacruka. mia; JloOpoe yrpo, | Jlemenbka, npy- [TanpuukoBas ur- | Urpa «3cradera

Hrpa «Jloxauk».

Hamay.

OOMEH HOBOCTSMH
(HOBas UrpyllIKa,
COOBITHE B CEMBE,
MTOSIBHJICS JTOMaAIII-
HUM TUTOMEIT).

JKOK;
3/1paBCTBYH,
Hpouka, no-
JIpYyKKa

Urpa c mukpodo-
HOM « Pacckaxu
o cebe 1o, UTO
3aX0YCIIbY.

pa «2TOoT nasnb-
YUK,
IT/n «Knéuy.

IPYKOBD».

Obcyorcoenue nuaua Ows.
Paboma c kanenoapem npupoovoi.

BeyepHuii kpyr

Hrpa «MpsI ceitgac
MOIIeM HapaBo.
IT/u «Haiinu cBoé
JIEPEBOY.

Urpa « HaliHHUYEK».

U/y «I s (mbI1)
TOXKE».

JnnakTuyeckas
urpa «PoxcrseH-
HBIC CIIOBaY.
Llens: pazBuBarh
y I€TeH MOHATHE
POACTBEHHBIX
CIIOB.

[T/u «HazoBu nepe-
BO».

ITanmpumkoBast THM-

HacTHka «JIpyx0ay.

Tlooseodenue umoz206 ous.

Tooicenanus.
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Ony0arKOBaHO:
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Kaprouka Ne 8 « JOMAIHIHUE KUBOTHBIE»

Nx mackoBo riaaum, Bcerna oepexem. (JI. [Tapamonona).

Hrpa — TpeHuHr: Ml Bce peBpaTUINCh B KOTAT: JIeTH CUIAT HA CTYJbYMKaX U 110 IPUMEPY BOCIIUTATENS
UMHUTHPYIOT ABUKEHHSI KOIIKH, KOTOpasi yMbIBA€TCs 11OCIIE €/1bl: TPYT peOpOM JIaloHH HOC, JIMLIO U 3aTHUIOK,

TPYT PYKY 00 pyKy U T.1.

[anbunkoBas rumuacTuka «Iokaxm».

VY XOJIMKOB NeCHs Takas: - T UK-TUK-THK.

VY OTUYKU-CUHUYKHY — Takas: -[IMK-TTHK-TIUK.
VY nopoceHnka — takasi: -Xpro-xpro-xpio.

VY exwuka necHs takas: -[[Tox-TuroX-1Tox.
VY KHCOHBKM NIECHS Takas: -Msy-May-msy.
Ay peibeniku xakas?

IoHeneabHUK | Bropuuk | Cpena YerBepr IIsaTHHIA
YTpeHHnii Kpyr

[IpuBercTBue [IpuBercTBUE [IpuBercTBHUE [IpuBercTBHE [IpuBercTBHE
«Bpinonnu 3ana- «3apaBCTBYII» «Cepaue» «[Togenucey n106po- | «B3sBIIKCE 32 Y-
HUE» Urpa «Ckaxu Urpa «Cxaxure TOH C IPY3bIMU» KW
PasroBop o BbIXoa- | HAOOOPOTY. Ipyr apyry noopoe | Obmen unpopma- | U/y «3aragxu —
HbIX JHAX. Kopot- CIIOBOY. LUEH. OIIMCAHUY.
KWW pacckas.
[lecHs «O npyx0e».

Obcyorcoenue niana Ows.

Paboma c kanenoapem npupoovoi.

BeyepHuii kpyr

U/y «Yranaiite, KTO II/n «Y mouxay.
IpsTYeTCs 32 MOeH

CITMHO.

P.u.u «TeHsb, TEHB,
MOTETEHB) (C Mac-
KaMHu).
@U3KyJIbTMUHYTKA
«Ha Bonmonoin».

[TanpunkoBasg ruM-
Hactuka «Mpucku
OT KHUCKW.

IT/n «Kmypxu».
PU3KyJIbTMUHYTKA
«Cobakay.

Tlooseoenue umoz06 ouA.

Tloorcenanus.
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Kaprouka Ne 9 «/IMKUE )KUBOTHBIE»

B cocue nymio, B aymiie — Tero.

A KTO B 1yIuie KHUBET B TeILIe?

A xuBeT TaM Oenouka, OesoyKka - Kapejaodka,
Henocena-erosa, cioBHO OyCUHKH, IJ1a3a.

HUrpa — TpennHr: Mbl ¢ BaMu IpeBpaTWIINCh B CHE)KUHOK. Ha MOJISIHKY, Ha JyKOK THXO NaJaeT CHEXOK,
KpYy>KaTcsl CHeXKUHKH, Oenble mymuHKU. [lonerenu, monecnuch u nox Enky ynerimch .Ho moxgyn TyT Bete-
POK, 3aKpYXKWJICS Halll CHEXOK. Kpykarcs CHeXUHKHU, Oelble MYyIIUHKH (IeTH UMUTHPYIOT JABM)KEHUS O]

MY3BIKY).

IMaabyukoBasi rTMMHACTHKA

Mawma muiiek 6yaut paHo. He BcTatoT oHu ¢ 1uBaHa.

- Oi1, bonbak, BcraBail ckopeit! XKayT npy3bs yx y aBepeit!
- Hy, a Tb1, nentsii Ykaska! ¥ Tebst 3acoxuia kpacka!

Be1 nomkabl ¢ CepeTHIKOM MOOETUTH aMOap U JIOM.

- be3pIMsaHHBINM, MOl OenHsbkka! 3Haro, 00JE€H ObLT THI TSHKKO.
[Toxainero s TeOsI, MOJICHKH CIé aBa JTHS.

Tel, Mu3uH4MK — ManbIok, Pocta y Te6s — Bepiok!

Ho 3aro npoka3 u Apak Mu COCUUTAThH HENb3SI HUKAK!

IloHenenbHUK | Bropuuk | Cpena | Yereepr IaTHuna
YTpeHHnii Kpyr
[IpuBercTBuE IIpuserctBue «Py- | IlpuserctBue «by- | IIpuBercrBue [IpuBercTBue
«Muxkpohon» KOIIOKaTHE. Oen» «KiyGouex» «3apaBCcTBYIITE,
W/y «Pa3nble cio- N/y «Kaxkoii 3ByK Putmuueckas urpa | Urpa «Y3nau IPY3bs».
Ba» (3UMHHME CJIOBa). | BcTpevaercs yame | «Tom — xiomy. IIPEAMET I10 OIH- Hrpa «Hro Takoe
BCETOM. CaHUION. nepes TemM?».

Obcyorcoenue nuana Ous.
Paboma c kanenoapem npupoovoi.

BeuepHuii kpyr

IT/u «Kt10 xak ne- II/u «Ctom».

PEABUTACTCA.

IT/n «Bopon».
[TanburkoBast rum-
HacTHhka «Ha myxok
IIPUIUIN 3aii4aTay.

Hrpa «PoBHBIM
KpYTOM.

Urpa «I'ne MbI ObI-
JIA, MBI HE CKaXKEM,
a 4To JeJIad Io-
KaKeM».

Tlooseoenue umoz06 ous.
Tloorcenanus.
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Kaprouka Ne 10 «MOSA POAUHA-POCCHUSA»

CTHXO0TBOpPEHHE HeeJH
Heo0bsiTHAsI cTpaHa.
Ecnu noaro-aoiaro-aoiro
B camonére Ham neTeTh,
Ecnu poaro-moiaro-moiaro
Ha Poccuro Ham cMOTpETS.
To yBuauMm MbI TOTAA

U neca, u ropona,
OkeaHCKHE POCTOPHI,
JleHTsl pek, 03épa, TOpHlI. ..

Mp&1 yBUAMM Ja1b 0€3 Kpas,
TyHapy, rae 3BeHUT BECHA.
N moitmém Torna, Kakas
Hama Ponuna Oosbimas,
HeoOpsiTHAs cTpaHa.

HUrpa — Ttpenunr: Ilpunoxurte pyKy K rpyau (mokassiBaro). Yto Bel uyBcTBYeTe? Jla, 3T0 ObIOTCS
Bam cepaua. Koraa Bl CiokoiiHbl, cepie ObETCS pOBHO, KOT/Ia CEPANTECh — yUaIIEHHO. DTO cep/-
1e Bac npenymnpexnaer: «OCTaHOBUCH, YCIIOKONCs, He 3much». «IIpoctny», - mpocut oHo. [laiite mo-
MOKEM HalleMy cepauy, OyaeM JIpyKuTb, HE oOmkaTh Apyr Apyra. Hame cepneuko Oyne OUThCS
POBHO U CITIOKOWHO. YJIBIOHUTECh CBOUM JAPY3bSIM.

[ManbunkoBasi TKMHACTHKA

«Mos cTpaHay»

[TocmoTpro Ha KapTy si: (BBITSATUBAIOT BIEPE]I MIPSIMBIE JIAJ0HU )

Bort poccuiickas 3emiis. (moouepeaHO COSUHAIOT OJITHOMMEHHbIE MaJbLIbI PYK)
Ectb neca Tyt 1 03epa,

['opel, pexku u Mops.

S mo6mro Tebs1, Poccus, (Kpemko C:KUMarOT B «3aMOK) )

Tr1 sxe Poguna Most! (mpukiagbpiBatoT pyKu K TpyJin)

IoneneabHUK | BropHux | Cpena | YerBepr | IaTHuna

YTpeHHHH Kpyr

IIpuBercrBue «4 | IIpuBercTBue IIpuBercTBUE [IpuBercTBuE [IpuBercrBue «Jla-

pana BuaeTh Bacy. | «Hama rpymmay. «31paBCTBYH, «Ipy’umM MbI». JOLLIKW.

becena: «Kak s J/u «I1a3nel. CuM- | COJIHIIE 30J10- I/ «Hapoipt

IIPOBEJI BBIXO/I- Bonuka Poccuny» TOE. Poccun»

HBIE» Hrpa memo
«3HaMEHUTBIE
Mecta Poccuny

Obcyoicoenue niana Ousl.
Paboma c xanenoapem npupoovi.

BeuepHuii kpyr

IIcuxorumuactruka | @uskynpMuHyTKa | [Icuxorumna- N/y «Ilogenuce becena «I'ocynap-
«Ilepenaua «Pomuna» ctuka «I11030BH | CBOMM TEIJIOMY. CTBEHHAasI CUMBO-
YYBCTBY. OOmeH uHpopma- | TaCKOBOY. UK.

UCH.
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Tlooseoenue umocoe ous.

Toorcenanus.

Kaprouka Ne 11 « IEKOPATUBHO-IIPUKJIAJTHOE UCKYCCTBO»

Bort on Xne0yiek QymucThiii, BOT OH TEIUIbIH, 30JI0TUCTHIH.
B xaxxapliil 1oM, Ha KaX /bl CTOJI, OH MOXKAaJIOBaJ, IIPUILIEIL.
B HeMm 310poBbe Hallla, cuiia, B HEM 4yJECHOE TEIUIO.
CKOJIBKO PYK €r0 pacTHIIO, OXpaHsjo, Oepero.

B HemM — 3emiii poAMMOM COKH, COJIHIIA CBET BECEIbIM B HEM.
VYmnerai 3a 00e ek, BeipacTait 6orateipem!

Hrpa — Tpenunr: Hacran nens. S ynsIOHYCh BaM, a BBl YIABIOHUTECH APYT Apyry. Broxuure riry6o-
KO M CO B3/10XOM 3a0y/1bTe BuepaliHue ooupl. S Bam jkearo XOpoIIero HaCTPOEHUs U OEPEKHOro

OTHOLLEHHUS IPYT K APYTY.

IManbuukoBas rumHacTHKa «Kamay.
Kama B mosie pocia, K HaM B TapejKy MpHILLIA.
Beex npysei yroctuM, 1o Tapesike 1aIuM.

[ITnuke — HEBENMYKE, 3alIly U JTUCHUKE,

Komke n MaTpCUIKE, BCEM JadHM IIO JIOIKKC.

IloHexeIbHUK BropHuk | Cpena | YerBepr HaTHuna

YTpeHHHH Kpyr

[IpuBercrBue [IpusercrBue «/la- | IIpuBercTBue [IpuBercTBUE [IpuBercrBue

«3apaBCTBYH, BalTe MOpagyeMm- «IIpocHuch». «JIAarymkmy. «nm croga».

He00 rory6oey. CsD». becena mo ce- Jl/u «Yto cHawa- | U/y «Yranaii, kem

J/u «Yto (kTO) N/y «KTo uto fe- | pum KapTHUHOK O | Jia, YTO MMOTOMY. s paboTar.

yeM (KeMm) ObIo | TaeT?». Tpyze xaedbopo-

paHbIIey. o0a.

O6men undop-
MaIuen.

Obcyarcoenue niana OHsL.
Paboma c xanenoapem npupoowi.

BeuepHuii Kpyr

[TanpunkoBas ur-
pa «IloBap».

IlcuxorumMHactuka
«30JI0TBIE KaIleJIh-
KNy,

J/n «IIpombic-
161 Poccuny

U/y «3omymikay.

IIcuxoruMHuacTuka
«Jlackay.

Tlooseoenue umozoe ousi.

Toorcenanus.
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Kaprouxa Ne 12 «[IEPEJETHBIE NTUIbD»

CruxorBopenue Heneau «IITuubDy
VYneranu nebenu ¢ ceBepa Ha orT.
Pacrepsinm tebeau Oenblit-0emnblil myx.
Tonu myx nedsoKuil B BO3ayxe OJIECTHUT,
Tonu B OkHA HaIIX GBI CHET JICTHUT.

Hrpa — Tpenunr: IlpeacraBpTe, 4TO CONHBIIIKO CIYCTHJIOCH K HaM ¢ HebOa. [laBaiite mompoOyeM ero Koc-
HYTbCSA pyKaMH. BcTaHbTe, IOCMOTPUTE BBEPX, IIOJHUMUTECh HA HOCOUKH, BBITSHUTE PYKH, MOTSIHUTECH K
COJIHBILIKY BBICOKO-BBICOKO. I104yBCTBYyHTE €ro B CBOUX JIAJOHAX, UM TEIUIO OT coJHbIKa. Ho Hano Bep-
HYTb €ro B He00, NONpoOyHTEe caMbIMU KOHYMKAMHU aJIblIEB NOJOPOCUTH €rO.

IManbuukoBag ruMmHacTuka « IHITHYKH»
[ITruky noneTenu, KpbUIbIMH Maxai,
Ha nepeBbs cenu, BMECTE OTABIXAJIH.

IloHenedbHUK | BropHuk | Cpena YerBepr IIssTHMIA
YTpeHHui Kpyr
[IpusercrBue «Jla- IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE [IpuBercTBue IIpuBercTBUE
JOLLIKW. «OOHUMATIKI. «BomeoHsrit « Kpyr npyszeit». | «3Ocradera npyx-
O6pa3Ho — macTu- Urpa «¥Y3Hnaii mo KITyOOUeK». Crost i cuasi B | ObD».
YECKOE TBOPUYECTBO onucanuro. [losro- | Otrox «Ilomora- | kpyre, Bcem

NeTei: M300pazuTe
PagoCTh AaHCTOB U
JIpYTUX IEPEIETHBIX
NTHII, YBUJICBIINX
POJIHBIE Kpast TIOCIe
BO3BpAIICHHS U3

JAJIbHUX CTPAHCTBH.

pu CJIOBaA MMpU3Ha-
KH».

€M IITULIaM)>).

B3SThCS 3 PYKH,
HOXaTh UX, IO
CMOTPETH 110 OYe-
penu Ha BCeX.

Obcyorcoenue nuana Ous.

Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

U/y «Ynerarot xy-
PpaBIIH».

[lcuxornmuacTuka
«KypaBiby.
OU3KyIbTMUHYTKA
«lItnusny.

Urpa «Ituna.
UYro 3a Trna?».
Cnymanue «o-
JI0Ca MTHUII.

Hrpa «Iloapyxu
cinoBay» (CocHa,
COBa, yXaThb, HA -
Ha COCHE yXaeT
COBA).

J/n «Haitau ommbky
Y UCTIPaBb ee, TI0-
BTOPU MPEJIOKEHUE
MIPABIIIBHOY.
OceHbI0 Ha IOT HAJI0
yiie-

TaTh NTHIBI (TITUIIA
B crau namo cobu-
paTh-

csl JKypaBJIH (Kypas
JSIM).
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Tooseoenue umozo6 ous.
Toowcenanus.
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Kaprouka Ne 13 GUMYIOLIUE ITTULIBI»

CTuxoTrBOpeHHe HeleIn

JloX1b CO CHErOM IIOI0JIaM, XOJIOAHO U CBIPO.

[1noxo0 6eaHbIM BOPOOBSM, HET Y HUX KBapTUPBI.
OueHb MII0X0 UM B MOPO3bl, Ha IJ1a3aX 3aMEP3JIH CJIE3bI.
Comnniie, BN MOCKOpE 1 BOPOOYIIKOB corpeii!

Hrpa — Tpenunr: Hactan HOBBIN JeHb. S yapIOHYCh BaM, a BbI YJIBIOHUTECH OpyT apyry. Kak xoporo, 4o
MBI CErOJIHS 3[IECh BCE BMECTE. MBI CIIOKOIHBI U 100pHI, IPUBETIIMBHI U JIACKOBBL. MBI BCE 310pOBbI. UTO MBI
noxxenaem cerogns Kare, Cepéxe, Buke, ... (mepednucinuth BcexX JAeTe, HATOMHUTH O JOOPBIX Jeiax, Ko-

TOPBIC OHU CACIalIn HaKaHYHe). A 9TO BBI MOXKETE ITOKENIaTh MHE?

[anbuukoBas rumHacTuka «Bor copoka nmpuserasay.
Bot copoka npuinerana, yromaTh BCeX Kalllel cTana:
Kymait, Kpomika, u Anémika, u Auromika, u Cepéxka,

W nns crapuiero nemuoxko! Kairy nanpuuku nmoenu,
3arrsacany U 3amneiu.

IoHeneabHUK | Bropuuk | Cpena | Yereepr IaTHuna
YTpeHHui Kpyr
[IpuBerctBue «Kom- | IIpuBercTBUE [IpusercTBHE IIpuBercTBHE [IpuBercTBUE Urpa
IIJIUMEHTBI. «Kpyr pagoctu». «310opoBaeMcs «Pacckaxu o ce- | «Curnan»
[IcuxorumuHacTuka [TanbunkoBas urpa | HEOOBIYHOY. oe» J/n «HazoBu nTu-
«[Itunpy: M300pa- | «IItHaxmy. I/m «Yranai Curyanus «IIpo- | my».
3UTE NTUI] B MOPO3- Urpa «3menn NTULY 110 OIIUCa- | T'YJIKa B JIECH.
HBIH JI€Hb. CIIOBOY. auo». OoMeH
HOBOCTSIMHU.

Obcyorcoenue nuana Ousl.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

Hrpa «Ha3oBu nac- Cnymanue paccka- | [lanpunkoBast ur- | OU3KyIbTMUHYT-
KOBO». 3a «[ITums. pa «IIsa1b Bopo- ka «Berep B ne-
[T/u «Boponb». OO6meH HOBOCTSIMU. | OBEB Ha 3a00pe Cy».
CUJIEIHY. J/u «Cxaxu mo —
JIPYroMy».

IIcmxormMmHaacThka
«YMHasi BOpOHa».
I1/u «Boposs! 1 co-
Oakay.

Tlooseoenue umoz206 ouA.

Tloorcenanus.
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Kaprouka Ne 14 <HEXBOPAMKA»

CTuxoTBOpEHHE HeeTH
UTo0OBI OBITH BCETIA 3TOPOBBIM,
BozipeiM, CTpOMHBIM U BECEIIBIM,
JlaTb coBeT TeOE roTOB,

Kak npoxuts 6€3 10KTOpOB.
Hapno kymars nomuaopsl,
@OpyKThI, OBOIIH, TUMOHBI,
Kamy — yrpom, cym — B 0ben,
A Ha yXUH — BUHETpET.

Hano cioprom 3anumarscs,
JIbDKHBIM OETOM 3aHUMAThCS

U noyae ynbioaThesl.

HUrpa — Tpenunr: Hactan HOBBIN feHb. S ynbpIOHYCH BaM, a BB YIBIOHUTECH APYT apyry. Kak xoporio, uyto
MBI CET'OJIHS 3[IECh BCE BMECTE. MBI CIIOKOIHBI U 100pHI, IPUBETIIMBHI U TACKOBBL. MBI Bce 310pOBbI. UTO MBI
noxkenaeM cerogusa Kare, Cepéxe, Buke, ... (mepeyuciutb BceX AeTEH, HAIOMHUTH O JOOPBIX Jejax, KO-
TOpbIE OHU CJIealli HaKaHyHe). A 4TO BBl MOXETE MOXeNnaTh MHe?

IHanbyukoBass TMMHACTHKA.

OTOT Najab4uK — MAJIEHbKHUI (MacCUpPyeM MU3UHYHUK).
DTOT NaNbYMK — CIIa0CHbKHH (O€3BIMSHHBIN ).

DTOT NaNbYMK — JIJTUHHEHBKUH (CpeaHuit).

DTOT NAIBYMK - OOJIBIIAYOK (OOIBIION).

A Bce BMECTE — KYyJIa4OK (CKMMaeM B KyJIaK)

IoneneabHUK | Bropuuk | Cpena | YerBepr IHsaTHUIA

YTpeHHui Kpyr
[IpusercrBue «Kom- | IIpuBercTBue IIpuBercTBHE [IpuBercTBHE IIpuBercTBHE Hrpa
IUTUMEHTBI. «Kpyr panoctu». «3nopoBaemMcs «Pacckaxu o ce- | «Curnam»
becena: «Connue, Camomaccax «He | HEOOBIYHOY. oe» ApPTHUKYISALUOHHAS U
BO3AYyX Y BOJA - Ooneii-ka!» J/u «HynecHslii P/u «®pykToBas | MajabuMKOBasi TUM-
HallIY JIyYIIHe Ipy- Urpa «3menn MEIIOYEK» - pa3- | KOp3uHa» - pas- HACTHKa «YTpo»
3bsI» CIIOBOY. BUBaTh TAaKTWIb- | BUBATh OBICTPOTY

HBIE OLYIECHUS peakuuu, JI0B-

KOCTb.

Obcyorcoenue nuana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

J/n «Xoporo-
IIOXO -
MO3HAKOMUTH C Tpa-
BHJIAMH O€30I1aCHO-
CTH W JIMYHOU TUTHeE-
HEL.

J/n «Ham nens» - | Xoawsba mo mac- OU3KyJIbTMHHYT-
3aKpEIIATh 3HAaHUS | CaKHBIM JOpOXK- | Ka «Berep B 1e-
0 YacTsIX CyTOK. KaM cy».

J/u «Tak wim He
TaKk» - GOpPMHPO-
BaTh YMEHHE OT-
JIMYaTh OIACHBIC
CUTYyaIluu OT He-
OITaCHBIX.

IIcuxormMaacThka
«YMHasi BOpOHa».
[T/u «I1poiinu Gec-
LIIYMHO.
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Tooseoenue umozo6 ous.

Toowcenanus.

Kaprouka Ne 15 «(3UMA. 3SUMHUE IIPA3JIHUKN»

CTHXOTBOpeHI/Ie HeaeJau «3uma»
Ho MpImka B mone 3CPHBIIIKHY 10 CHET'OM BAPYT HaIJIa.

Hrpa — TpenmHr: 3apaBcTByil HEO0 romyboe (CMOTpPUM BBEpX), 3paBCTBYH, COJHBIMIKO POAHOE (PYKH
BBEpX). 3ApaBCTBYM, MaTymika 3emiis (KiaaHseMcs), 31paBCTBYH, Thl (IOKUMAaeM IPYr NIPYry PyKH), H,
3/1paBCTBYH, 5 (PyKH K Ipy1n).

anbunkoBasi rTHIMHACTHKA «CHEKOK».
Pa3, nBa, Tpu, yeThIpe, MBI C TOOON CHEXOK CIICTIMIIH.

Kpyriblil kpenkuii, O4eHb rIaJKUid U COBCEM-COBCEM HE CIaJKUN.

Pa3 nmonOGpocum. /IBa noitmaem. Tpu ypouum. U ciomaem.

ITonenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr IIssTHMIA
YTpeHHuH Kpyr
[IpusercTBHE IIpusercTBUE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE [IpusercTBUE
«Becénoe connpim- | «YTpo npumio» «YTpO B IETCKOM «IIomapu cioBed- | «YTpeHHs CUUTAII-
KO» [TanbunkoBas rum- | cagy» KO» Ka»
OOmeH HOBOCTSAMU  [HacTHKa «MBbI BO [lcuxorumuactuka | Urpa «Bomme6- | [lcuxorumuacTtuka
«Kax s npoBén Bbl- | IBOp MOLLIN I'y- «CHexHbIN KOM». | Hasg kopoOoukay. | «Temerpammar.

XOJIHOU IEHLY.

JIATB».

ObcyoircoeHue nuaua Ous.

Paboma c kanenoapem npupoovoi.

BeyepHuii kpyr

OU3KyITbTMUHYTKA
«3uMa.

J/u «BommeOHast
MaJI0OYKay.

IlcuxorumuacTrka
«IIokaxu cBO€
HaCTPOECHHEY.
Urpa «Ilocmymai
TUIINHYY.

Hrpa «Jla — HEeT».
[TanpunkoBas urpa
«Hamm pyuku 3a-
MEpP3ar0T».

OU3KyIbTMUHYT-
Ka «CHEroBHUK».
OOMeH HOBOCTSI-
MH.

N/y «3auem?».
N/v «sa Mopo3sa».

Tooseoenue umoz06 OuA.

Toowcenanus.



https://vk.com/club_sunduk_ru

Ony0arKOBaHO:
«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouka Ne 16 «<3UMHMHUE BUJIbI CIIOPTA»

CTuxoTBOpEHUE HENIEIIH
3umHue 320aBbl

Ouensp 5 1001110, KOT1A,

CHoOBAa K HaM HUIET 3UMa.
MO0>KHO MHOTO YeM 3aHSThCH,
M Ha caHoukax KaTaThCs.
beratp ObICTPO 1O JBIKHE,

M xaTatbes 110 JIBDKHE.

MO3KHO BCEM UTPaTh B CHEXKKHU.
Bce noBOIBHBI M IPYKHBI.

Hrpa — tpennnr: [antait-bonTait cunen Ha crene, lanraii-bonTail cBanuics Bo cHe (peGEHOK 1O-
BOPAaYMBaET TYJOBUIIE BIPABO U BJIEBO, PyKH CBOOOJHO OONTAIOTCS — KaK y TPANWYHOU Kykibl. Ha
CJIOBA «CBAJMJICS BO CHE» PE3KO HAKIIOHUTH KOPITYC T€Ja BHU3).

[MaabunuKoBasi TKIMHACTHKA

«3umHnue 3a06a6v1»

Pa3, nBa, Tpu, 4eThIpe, NATh, (3a2ubams naivybl HA 0OEUx pyKax)

BrIman cHer, HAEM T'YJIATh. (801HO0OPA3HbIE 0BUNCEHUS. PYKAMU CEEPXY BHU3)

TwI Hac, Mama, HE HIIH, (H00UepeoHoe KAcanue 0OUHAKOBbIX NANIbYes, HAYUHAS ¢ OONbULUX)
['opky cTpouth OyZeM MBI. (KOHYbI NAIbYEE COCOUHUNb NOO NPAMbBIM V2TIOM)

I'opky He pocTyI0, (coeduHums 1adoHu emecme)

lopky nensinyro, (coedurums naivysl noO yenom)

ByneMm odeHb MBI cTapathCsl, (cocams naivyvl 8 KyAaKu, O0abuue naibybl NOOHAMb 88€pX)
UYto0 moTOM Ha HEM KaTaThCs. (npasotl pyKou no2iaoums mulibHY0 CHOPOHY 80U PYKU)

IloHeeIbHUK | BropHuk | Cpena | YerBepr | IIsaTHUIA
YTpeHHUH Kpyr

[IpuBerctBue «B | IlpuBerctBue «C IIpuBerctBue | IIpuBercrBue [IpuserctBue «C
rpyIIIe Halen no6psiM yrpom! C | «MbI pebsita — | «CekpeT mpoyHoil | 1oOpbIM yTpoM
KQXKJIbII ICHb JIe- | HOBBIM JTHEM!». JOLIKOJISATA. TPYKOBD). COJTHLIE».
JIaeM 3apsIKy». [Icuxormmuactuka | OOMeH HOBO- IIcuxorumuactuka
[Icuxorumuactuka | «Kotaray. CTSIMH. «BonmieOHsbIil 11Be-
«CHETrOBHK». TOK.

Obcyoicoenue niana Ous.
Paboma c xanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

N/y « Cxaxu nipa- | [I/u «Msb1 o ymu- | [I/m «Otragait | [lcuxorumuactuka | I/ «Iloxgbepu
BUJIBHOY. e uaém». IO OITUCAHUIO» | «XOpPOBOMIY. CIIOBOY

Tlooseoenue umocoe ous.
Toocenanus.



https://vk.com/club_sunduk_ru

Ony0arKOBaHO:

«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouka Ne 18 «B I'OCTSHAX Y CKA3KMN»

CTHXOTBOpeHI/Ie Henean «HoBblid rog»
Cka3zka 1o JIECY UACT —

CkasKy 3a pyKy BEJET,

N3 pexu BBIXOIUT cKa3ka!
W3 tpamBas! 13 Bopor!

DTO 4YTO 32 XOPOBOA?
DTO CKa30K XopoBo!

Cka3ka — yMHUIIA U TIPEJIECTb,
C HaMu psJIBIILIKOM JKHMBET!

Hrpa — tpennnr: « pan (pana) ToMmy, 4To...», I€TU MEPENAIOT MITKYIO0 UTPYIIKY 110 KPYTY U paccKa3blBa-
€T 0 CBOEM PaJloOCTHOM COOBITUHI

IHanbyuKOBasi TKIMHACTHKA
bynem nanpuvky cYuTAaTh,
Bynem cka3ku Ha3bIBaTh:
PykaBuuka, Tepemok, KonoGok — pyMsiHBIH OOK.
Ects CHerypouka — kpaca,
Tpu mensens, Boik, JIuca.
He 3a0ynem CuBky-0ypKy, Hallly BELIYIO KaypKy.
IIpo Kap nruny ckasky 3HaeM,
Penky MbI He 3a0bIBaeM, 3HaeM Bojka 1 KO3JAT.

IonenenbHUK | BropHuk | Cpena | YerBepr IHsaTHuna
YTpeHHuH Kpyr
IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuBerctBue
«Cepaedxo» «[Ipoxnomnait ums» | «lodpoe yrpo» «YTpoM conHbIIKO | «KomMImmmeHT»
becena: «Kak s J/u «Y3Hail cka3Ky | ApTUKYJISIMOHHAs | BCTA&T» J/u «Haiiau onu-
IIPOBEJI BBIXOJHBIC» | ITO KAPTUHKEY. TUMHACTHKA. becena: «JIrobuip | HaKOBBIE CKA3KU»

JIM THI CKa3Knu?»

(nnmrocTpanuu
Pa3HBIX XyJI0KHH-
KOB).

Obcyorcoenue nuana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeyepHuii kpyr

N/y «Ybs Bews?»
(3aKpenuTh 3HaHUS
JIeTEN O CKa304YHBIX
reposix).

TearpanuzoBaHHast
urpa «4ro Tl
CIIBIIINIIB?»

J/u «IlopTper 3a-
roOBOpMI» (YMEHUE
COCTABIISATh CBSI3-
HBIN pacckas)

My3 urpa «Jlora-
Jaicsl, KTO TTOETY.

[TanburkoBas urpa
«TepeMok».
Buxkropuna «Yx
YK 9TH CKa3Ku!»

Tooseoenue umoz06 ous.

Tooicenanus.



https://vk.com/club_sunduk_ru

Ony0arKOBaHO:

«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouka Ne 19 «PYCCKHUE HAPOJHBIE TPA/IMIIUU U 3ABABbI»

CruxorBopenne Henean «Hosblit rog»
Enka Hapskaercss — npas3aHUK npulimkaercs,
Hosgelii rog y BopoT, pedsaruiiex enka xaet. (. Akum).

Hrpa — tpenunr: Crnacu0o CONHBIIIKY 3a CBET, criacu0o HsHe 3a 06en. Crnacubo BceM MOUM Apy3bsiM, clia-
cubo BaM, 1 BaM, 1 BaM (oOpaieHue K 00beKTaM MOBOPOTOM TYJIOBHUIIA, PYKAMH).

IHanbyuKkoBasi TMMHACTHKA
Knanm npasaauka Mel goiro. Hakonen npuiuia 3uma.
Haxonen npuiuia 3uma, B rocTu €KY IPUBEIA.

K énke Bce MbI IOAOLILIN, XOPOBO/IbI 3aBEIH.
[TokpyXKWIIUCh, MOTUISICAH, AAXKE YYTOUKY YCTaJu.
Hen Mopo3 ckopeil npuay, HaM NOJApKH PUHECH.

ITonenenbHUK Bropauk | Cpena | YerBepr IIsTHMIA

YTpeHHuH Kpyr
[IpusercTBHE [TpuserctBue «Ko- | IlpuBercTBue IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE
«dpyr» JIOKOJIBYHK» «JloOpoe yrpo» «YTpOM COJIHBIIIKO | «BexnuBeie cilo-
Urpa «3amenu 3By- | U/y «llogapu cino- | [Icuxorumuactuka | BcTaér» Ba»
K. BEUKOY». «KT0 517». W/y « Yro pactér [Icuxorumuactuka
becena: «Kak s Ha EIKe». «CocynbKay.
IIPOBEJI BBIXOIHBIEY

Obcyorcoenue nuaua Ows.
Paboma c kanenoapem npupoovoi.

BeyepHuii kpyr
W/y «YTo moxena- Ous3kynpTMuHYyTKa | [TanbunkoBas urpa | M.m.m. «Kak xu- Wy «Yetsipe cTu-
€M JIy4llIeMy Ipy- «MBslI ¢ apy3bsamu». | «Ha énxer. BELIB? . XU,
Ty». [lcuxorumuactuka | I1/m « Koneukoy. [Icuxormmuactuka | IlanpunkoBas urpa

I[T/u «Mp1 ugémp».

«S1 mpeBpaIarchy.

«ITomapok oz €in-
KO,

«Becénple majapum-
KU».

Tlooseoenue umoz06 ous.

Tloorcenanus.
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Ony0arKOBaHO:

«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouka Ne 20 kKKOMHATA. MEBEJIb»

B Hameii koMHaTe — CTOJIOBOM €CTh OTJIMYHBIN CTOJI TyOOBBIMH,
Ctynbsi — COMHKH Bce pe3Hble. HOXKU THYThIE, BUTHIE.
U opexoBblil Oyder 11 BapeHbs U KOHQET.

Hrpa — Tpennnr: VY MeHs B pykax kiybouek. Ceituac Mbl OyZieM mepeaaBaTh €ro Mo Kpyry M Kax-
JbIid, y KOTO B pyKax OH OKa)xeTcs, OyJeT Ha3blBaTh CBOE MM U PAacCKa3bIBaTh HaM O TOM, YTO OH
Tr00UT AenaTh OoJiblIe Beero. S HauHy, a MpoIoJKaeT TOT, KTO CUAMT CIIEBa

[Magb4ynKoBasi THIMHACTHKA
YTpom B Mara3uH nmouaémM, medesnb TaMm IpruoOpeTEM:
Bricokuii mikag u Tadyper, KpoBaTh — Ha HEM HaM OyZleT MATKO CHaTh.
Kynum ctyn u ctos 607611101, ¥ OTBE3eM JOMOM.

IoHexeaIbHUK BropHuk Cpena YerBepr HaTHuna

YTpeHHHH KpPyr
[IpuBercTBuE [Ipuser- IIpuBercTBUE IIpuser- [Ipuser-
«CotBopu u3 nena | crBue «Kaxapril «YTto Takoe co- | ctBue «Brnpenp ctBue «Bcerna nmu
CKa3Ky». YeJIOBEK JOCTOMH | BECTh?». qyKoi Oesie He MOHSTHO, T1e 100-
becena: «Kaxk g YBAKCHUSD. [Icuxornmua- CMENCT. po, a rae 3710»
IIPOBEJN BBIXO- ctuka «Bo3- [IcuxornmHacTrka
HBIC» JYITHBIE TIapH- «BomnmeOHbIi

KH. CTYI».

Obcyarcoenue niana OHsL.
Paboma c xanenoapem npupoowi.

BeuepHuii Kpyr
I/ «Otranmait me- | Ilcuxorumuactuka | [I/u «/IBa-misiTe» ITcuxo- Jl/u «I'ne cuipsitan-
OeJb 1o omuca- «Jlpakay. ruMHactuka «Jly- | cs...»

HUIO»

JIOYKay.

Tlooseoenue umocoe ous.

Toowcenanus.
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Ony0arKOBaHO:

«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouka Ne 21 «KYXHSA. TIOCY IA»

CtuxorBopenue Henean «Ilocyaa»
[Toccopunucek varka u 6Jt0/I11e ceiiuac OHM pa3o0bIOTCS.
Ckopo Ha KyXHE Ha TOJIKe, OYyAyT JIeXKaTh OCKOJIKH.

U T HE cCOPBCS HAITPACHO — ATO OYEHB OIACHO.

Hrpa — TpeHuHr:

MEI ¢ Bamu MNpeBpaTUINCh B CHC)KMHOK. Ha IIOJIAHKY, Ha JIYKOK THXO MagacT CHCKOK,

KpYyXKaTcsi CHeXKUHKH, Oesible mymuHkH. [lonerenu ,moHecnuck u nox €nky yiernucb. Ho mogyn Tyt Bete-
POK, 3aKpYKWJICSA Halll CHEXXOK. KpyXkarcsi CHEe)KMHKH, OeJible MyIUHKA (IeTH UMHUTUPYIOT JBHXCHHS IOJ

MY3BIKY).

HanbuyukoBass rumHacTuka «IloMomHUKM»

Pa3, nBa, Tpu, yeTbIpe, Mbl IOCYZy IE€PEMBUIN:
YaitHuk, yaiky, KOBIIHK, JIOKKY U OOJIBIIYIO MOBAPEIIKY.
MpI ocyy nepeMbUIH: TOJIBKO YalllKy MbI pa30omiiy,
KoBmuk Toxe pa3Baimicsi, HOC Yy YallHUKA OTOMIICS.
JIo’kKy MBI 4yTb-4yTh CJIIOMAJIH, TAK Mbl MaM€ IIOMOTAJIN.

IloHenenbHUK Bropuuk Cpena | Yereepr IaTHuna
YTpeHHunii Kpyr
[IpuBercTBHue [IpuBercTBUE IIpuserctBue «by- | IIpuBercTBue IIpuBercTBUE
«31paBCTBYH BOJI- «bamenka npyx- KEeT». «Moit npyr». «[lepenaii ynbiOKy
nieOHast KOMHaTa». | ObI». Urpa «B xpyry ¢ [lcuxorumHacTu- | o Kpyry».
J/u «U3 yero cre- [IcuxorumMHacTuka | MA4YOMY. ka «[Iokaxu cBo€ | [Icuxorumuacru-
naHa?» «Kunsuit camo- HACTPOCHHE. Ka«['psi3Hasg mocy-
Bap». na.
Obcyorcoenue niama Ous.
Paboma c kanenoapem npupoovoi.
BeyepHuii kpyr
[lcuxorumuactuka | U/y «Uro u3 ue- Urpa «Caszyromas | Urpa «YUto 1 I/ «Jla-HeT».
«Moem nocyny». ro?» HUTBY. CJIBIIILY».
[IcnxornmuacTuka
«Benpo ¢ kpaIiI-
KOW».

Tlooseoenue umoz06 ouA.

Tooicenanus.
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Ony0arKOBaHO:
«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouka Ne 22 «BBITOBAS TEXHUKA»

CTuxoTrBOpeHne Heaean

ThI, MasIbILl, 3aIIOMHUTD JTOJIKEH:
Bynb ¢ pozeTkoi ocTopokeH!
C Heil HUKaK HeJb3sl UTPaTh,
I'Bo31uKM B HEE COBATB.
CyHelnb rBo3AMK HEHAPOKOM —
U 1e0s ynaput ToKom,

Tak ynapurt, 4To, IPOCTH,
MoryT naxke He cracTu.

Jleno koHuuTCes Oeaoi —

Toxk B po3eTke oueHb 3710i!!!

Hrpa — TpeHuHr
3npaBcTBYii HEOO roy0o€e (CMOTPHUM BBEPX), 3APABCTBYH COJHBIIIKO POAHOE (PYKH BBEPX)
3npaBcTBYH MaTyuika 3emiisd (KiIaHsemcsl), 3paBCTBYH Thl (IIOKMMaeM JPYT APYTy PYKH) U 3IpaBCTBYH 5

(pPyKH K TpYyIH).

[TanbunkoBas rumHacTuka«beiToBBIE IPUOOPEI.IIBIIECOC, MBITECOC, (PUTMHUYHOE cribaHue nanbleB 00enx
PYK, JIaIOHU CMOTPAT BHEPET.)

Trl Kyna cy€ub cBoil HOC?

A xyxoKy, g1 Kyxky, (To ke, HO 1anoHN 00palEeHBbI APYT K APYTY.)

S nopsiok HaBoXy. (CONMPUKOCHOBEHHE KOHUYUKOB TIaJIbIIEB)

ITonenebHUK | Bropuux | Cpena | YerBepr | IIaTHna

YTpeHHui Kpyr

IIpuserctBue «lle- [IpuerctBue «/Inu | [IpuBercrBue ¢ [IpuBercTBHE IIpuBercTBuHE:

MOYKa». HEIEIn». MTOKJIOHOM «IIpeBpamenus». | «lobpoe yrpo» (Ha

W/y «Pacckaxu Ham | OOmeH HOBOM nH- | Urpa «bonpmioii | BeiOop BUIOB Ae- | pa3HBIX S3bIKaX).

o cebey. ¢bopmanueit. — MaJIeHbKHI» (C | ATETBbHOCTH Ha Hrpa «Acconua-
MSTYOM). nens. [Ipeanoxe- | num» nim «OTBETh

HUS JIETEH. OBICTPOY.

Obcyorcoenue nuaua Ows.
Paboma c kanenoapem npupoovoi.

BeyepHuii kpyr

[T/ «Cnymaiite me- | Ilecenka «A30y- CrpoeBblie HUrpa «B kpyr [1/Urpa no xenanuio
HS. Kay. yIpa>KkHEHUSL. ckopee cole- nereit. (Xoporio
Mn/u «Ilyranuma» pHUCHY. 3HaKOMas JETIM).

Toosedenue umozos ous.
Toowcenanus.
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Ony0arKOBaHO:
«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru
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Ony0arKOBaHO:
«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouka Ne 24 «OAEKIA U I'OJIOBHBIE YBOPbBD»

CTuxoTBOpEHHE HeeH

Kak y Haien KOIKY Ha HOraxX CaloKKH.
Kak y Hamreli CBUHKM Ha HOTax OOTHHKH.
Ay ica Ha JlanKax roxyOble TalKy.

A KO03/1EHOK MaJICHbKUN 00yBaeT BaJICHKH.
A cpiHOYEK BoBKa — HOBbIE KDOCCOBKH.

Hrpa — Tpennnr: Mbl ¢ BaMH BOILIM B JIETCKUN caji, Mbl 3aMEP3IIM, cOrpeeMcs: MOTPEM PYUKHU, YILIKH,
HIEYKH, TTOXJIONAEM IO IJIeYaM, OMPHITaeM U OCTAHOBUMCSI, HAM CTAJIO TEIIO, TEIIO OSKUT MO BCEMY Ty,
pyKam, HOTaM, CIIMHKE, HaM apKo, Hallld MIEKU pyMsIHbIE C MOPO3a, BMECTE CKazalu: «X0opouio!».

IHanbuyukoBasg ruMHacTuka «He miayb, KyKoJaka Mos».
He IJ1a4b, KyKOJIKa MOs, OCTaCIbCA THI OAHA.
He mory ¢ T060ii urpats, Hy’>KHO MHE TIEpPEeCTUPATh:
TBOWM MJIaThsl © HOCKH, TBOU I00KU U YYJIKH,
Caurep, Bapexku, xxaker, [llamouky, uBeTHOM Oeper.
Sl HanmpIO BOJIBI UYTOK, B Ta3 HACBIILIIO MOPOILIOK.
[Teny cHexxHYIO B300BIO, TOCTUPAIO U TTOHY.
[Toka CBETUT COJIHBIIIKO, HATSIHY BEPEBOUKY.
K Hell ogexny NpUKperuito, BETEPKOM BCE IPOCYILY.
[TopabGoTanu BABOEM, a TENEpPh MbI OTJOXHEM.

IloHenenbHUK | Bropuuk | Cpena | Yereepr | IaTHuna
YTpeHHunii Kpyr
IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpuBercTBHE IIpusercrBue «Mu-
«/laBaitte mo3mgopo- | «babouka - se- 3ApaBCTBYM COJI- «CoyHeuUHBbIE JIy- | JIBIH APYT»
BaeMCs» JBILIIKA» HBIIIKO POJHOE YUKN» IlcuxorumuacTruka
becena: «Kak s [lcuxorumuactuka | [/u «Ha3zosu wactu | [/u «Y3Hait o «MHe Kynwii HOBOE
IIPOBET BBIXOJIHBIE» | «CTHpKa». OJIEXKIBI». ONMCAaHHUIO OZICXK- | IUIaThe».
y»

Obcyorcoenue niana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

Urpa «Hazosu 3Byk | Curyauus «lute€ | My3 urpa: «Ctup- | A/m «Otragait @U3KyJIbTMHHYTKA
B CJIOBE». OJIEXKIBI». Ka» TOJIOBHOU yOOp» | «3UMHSIS IPOTYIIKay.

Tlooseoenue umoz206 ouA.
Tooicenanus.
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Ony0arKOBaHO:
«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouka Ne 25 «TPAHCHOPT. ITI11»

Tam rae TpaHcnopT U A0pora, 3HaTh MOPSAOK BCE JTOJKHBI.
Ha npoe3skeit 4acTu CTpOro Urpbl BCe 3aIpelieHsbl.

Hrpa — tpennnr: Kannu kiaeeBoro goxas nonaau Ha Hac. Hamm pyku npuxiienych K miedam apy-
rux peosrt. [laBaiiTe BcTaHeM Jpyr 3a ApYroM U OyneM JepKaThes 3a IUIEYW BIEpenu crosiiero. B
TAaKOM IOJIO’KEHUU HaM HYKHO OyZeT NepelTH Ha JPYTryl0 CTOPOHY 3TOM MOJISHBL: MEpEarHyTh Ye-
pe3 moBaJieHHOE JIepeBo (2-3 cTyna, MOCTaBIEHHBIX PAIOM), 00OTHYTH IIUPOKYIO JTYXKY (CTON), CIIps-

TaTbCA 3a PACKUANCTBIM KYCOM OT AMKHX XKUBOTHBIX.

ITagp4YnKoOBasi THIMHACTHKA
[Tomm 1Ba OpaTtiia BMECTe MPOryJaThes, a 32 HUMHU eli€ 1Ba Oparua .
Hy a crapmmii He Tyns1, 0O4€Hb I'POMKO UX [103Ball,

OH 3a cTOJI X MOCaaANJI, BKYCHOM Kallel HaKOpMUII.

IloHeaeabHUK BropHux | Cpena | YerBepr IsaTHuna
YTpeHHuH Kpyr
[IpusercTBUE [IpuBercTBHE [IpuBercTBUE [IpuBercTBHE IIpusercTBue «Bcé
«Y1paxxHeHue «ITokaxxu cBOE «/lenp mepeyué- | «/leHb yapi00K». | HA00OPOTY.
«IIo3Hal CBOE Te- | HACTpOEHUEY. Tay. becena: Uro mox-
JI0Y. U/y «He nporryctu | N\y «3akonun HO JIeJIaTh Ha J0-
J/u «Ha3zemne u | TpaHcmopt». MPEAJIOKEHUEY. porax? Yero Helb-

10J1 3eMJIEH, B
HeOe U Ha MOpey.

35 IeNaTh Ha J0po-
rax? Kakue npasu-
Jia Memexo/a Bbl
3Haere?

Obcyoicoenue niana OHs.
Paboma c xanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

My3 urpa «Komne-
CHKW».

IlcuxorumHuactuka
«KT0 32 KEMY.

[TanpunkoBast
urpa «Benocu-
nem.

Urpa ¢ nopox-
HBIMH 3HaKaMH
«Yero He cra-
JT07».

Jl/u «Jloporay»

Tlooseoenue umozos ousl.

Toorcenanus.
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Ony0arKOBaHO:
«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouxa Ne 26 «HAIIU 3ALLIUTHUKW

BBepx opynus nansr, Bcex caltoToM OallyroT.
0T OHM OT BCEHl cTpaHbl 01aroJapHOCTh BOUHAM.
Yro xuBEM MbI O€3 BOITHBI, MUPHO U CIIOKOWHO.
Jlen Moy B apMuM CyXKuJl. Y OTIa — Harpabl.

BoT 1 1 1aBHO pemw, 4TO MOy B CONAAThI!

Hrpa — Tpenunr: Meol ogHO Gonbioe, 1006poe xuBoTHOE. J[aBaiiTe mociyiiaeM, Kak OHO JABIIINUT. A
Terephb MOJBIIIUM Bce BMecTe. Bnox — mar Bnepén, BeI1oX — Ha3al. Harie >KUBOTHOE ABIIIUAT OYEHb
POBHO U CIIOKOWHO. A Temepb AaBaiiTe, M300pa3uM M MOCIyIIaeM, Kak ObETcs ero OobInoe cepile.
Cryk — mar Bnepéa, CTyK — 1mar Haszaj.

IHanbuynkoBasi TKMHACTHKA.

JleTunk, MOpSIK, MEXOTUHEL, TAHKUCT

ApTUIUIEPUCT, TOTPAHUYHHUK, CBA3UCT —

(ITocnenoBarenbHO COEAUHATDH NANbLIBI HA 00EUX PYKax C OOJIBIINM)
CrnaBHbIE BOMHBI HAIlIEH CTPAHBI.

Mup 1 OKOH OXpaHSAIOT OHU

(ITociegoBaTenbHO COEAMHATH NAJIBLBI 00EUX PYK, HAUMHAs ¢ O0JIBIIOTO)

IoHeneabHUK | Bropuux | Cpena | YerBepr | IsaTHuna
YTpeHHHH Kpyr

[IpuBercTBue [IpuBercrBue IIpuBercTBHE [IpuBercrBue [IpuBercTBue
«/laBaiite mopa- «Kommmmments». | «HazoBu nacko- | «Cepaeyukoy. «ITpoxsonaii cBoe
yeMCS». becena: «Myxckue | BO». N/y «HazoBu M.
OO6meH HOBOCTSIMU | TIpodheccun» Urpa: «Ha3oBu | mpaBUIIBHOY. [T/u «Yeit otpsig
(kaK st IpOBEI BbI- poJia BOMCK» ObICTpee MoCTOo-
XOJIHOM JICHB ). pHUTCSI»

Obcyarcoenue niana OHsL.
Paboma c kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

I/u «Yto mel BU- | A/m «YMmensiii 60- | MIT urpa «Ca- | Urenue ctuxoB o | PaccmatpuBanue
JICOU — HE CKaXKeM, | €Il — Be3/Ie MOJIO- | MOJIEThD». 3alIUTHUKAX. anbO0OMOB 0 3a-
a 4yTo JeHalu - neu!» (y4uTs mo- [IUTHUKAX.
MOKaKeM» HUMATh U 00BsIC-

HSATh CMBICII TTO-

CJIOBHI)

Tlooseoenue umocoe onus.
Toocenanus.
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Ony0arKOBaHO:
«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouka Ne 27 «B MUPE ITPO®ECCHN»

[Tama nqam MHE MOJIOTOK M CKa3aul: «J/laBail, CBIHOK,
BwmecTte cienaem 3a6op, mpuBeaeM B MOPSIOK IBOP.
byny s nunuTk, cTporaTh, Thl — JOIIEUYKH 3a0UBATHY.
Jpy>XHO B3sUTHCH MBI 3a JIeJ0, U paboTa 3aKuIiena.

Hrpa — Tpenunr: Mzl oHO O0bioe, 1oOpoe )XuBoTHOE. JlaBaiTe mociymaeM, Kak OHO JIBIIIUT. A
TETephb MOABIIIMM BCe BMecTe. Box — miar Brepén, BbIIOX — Ha3aa. Hare )KUBOTHOE JBIIIAT OYCHD
POBHO M CIIOKOMHO. A Temeph J1aBaiiTe, n300pa3uM U MOCIyIIaeM, Kak ObETCS ero O0JbIIOe Cepalle.

Cryk — mar Bnepén, cTyk — 1mar Hasag.

IHanbunkoBasi rUMHAacCTHKA «3a padoTy».
Hy-ka, Opatipl, 3a paboty. [Tokaxu cBor 0XoTy.
Bonpiaky apoBa pyouTts medu Bce T€OE TOMUTD,
A te0e Boxy HOCUTh, a Tebe o0e/l BapuTh,

A Tebe mocyny MbITh. A MOTOM BCEM MECHH TETh,
[TecHu meTh na rusicaTh, HAIIUX JETOK 3a0aBIISTh.

IloHeaeabHUK | BropHux | Cpena | YerBepr IsaTHuna
YTpeHHUH KpYyr

[IpuBercrBue [IpuBercTBue IIpuBercTBUE [IpuBercTBue ITpusercrBue «Ko-

«/laBaiiTe nopa- «Hawm comnHue «Pomurenn». «Ha nyry pactyr | THK».

TyeMCs». YIIBIOAETCSI. IIcuxornmua- LIBETBD». N/y «bpocait, 10-

O6men HoBocTsiMH | [Icuxorumuactuka | ctuka «Cuero- | Uy «HazoBu BID.

(xak s mpoBén Bel- | «IIpoBenu cinemno- | BUK». IIPABUIIBHO. IlcuxorumHacTuka

XOJHOM JICHB). roy. «ITupamuna mr00-
BI».

Obcyarcoenue niana OHsL.
Paboma c kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii Kpyr

J/u «¥Y3uait po- | A/u «lIpodeccun» | Ou3kynbTMH- [Icuxorumuactu- | I[lanpunkoBas urpa
deccuro mo omnu- HyTKa «Bce ka «Mawma cep- «Becénble nanpuu-
CaHUIO» npodeccun TTUTCS». KH.

HY>KHBD.

Tlooseoenue umocoe ousi.
Toorcenanus.
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Kaprouka Ne 28 «<MAMMUH IPA3/ITHUK>

KTo Bcerna co Bcemu T, UILET, MUPOT MEYET U IIIAUT,
Hukorna He oTpIXaeT, HU O YeM He 3a0bIBacT,

[Touenyer, mpuiiackaer, 3a MJI0XO€ MOPYraeT

A TOTOM CTO pa3 NpOCTHUT, Koraa O0JIeH Thl, HE CIIUT,

KTo 3a Hac Bcerna 6outcs, KTO ceMbeil CBOEH ropauTcs?
Ortranaiite nockopeit! Hameit mambl HeT BaxkHe# !

Hrpa — tpenunr: (y kaxaoro pedGEHka 3epKajio)

BaumarensHO paccmoTpuTe cBoM riaza. Kakoro onu usera? i yero mroasm HyxHBI riaza? Kakue
y Bac kpacuBble T71aza! OHU Takue JTy4UCThIEe U SCHBIE, UCKPATCS T0OpOTON U JTH000BBI0. OHHM BUIAT
TeX, KTO HY/1aeTCs B TIOMOIIIH, OHU TTOMOTAIOT BaM COBEpIIaTh XOPOIIUe MOCTYNKU. S 10010 Bamm
riasza! [locmotpure B cBou rnasa. IlomoOyiitecs umu. IlocMoTpute B rinasa apyr Apyry U noaapure
JPY3bsiM J100pbIe B3TJISIIbI

IManbunkoBasi rTHMHACTHKA

Kto npuexan? Mpsl, Mbl, Mbi!

Mawma, mama, 1o ThI? [la, na, na!
ITama, mana, ato Te1? Jla, na, na!
Bbparen, 6paren, ato Tei? Jla, na, na!
AXx, cectpuuka, 310 ThI? Jla, na, na!
Bce mb1 BMecTe, na, n1a, nal

IoHeneabHUK | BropHux | Cpena | YerBepr | IIsaTHUL A
YTpeHHHH Kpyr
[IpuBerctBue [IpuBercrBue IIpuBercTBHE [IpuBercrBue [IpuBercTBue
«Pyxm». «YnpIOKay. «Berep». «Kaxk nzbexatp «3BYUYHUT MY3BIKa».
becena: «Kaxk g Ilcuxorumuactuka | Ilcuxornmua- KOH(DIIUKTOBY. [IcuxorumuacTuka
IIPOBEN BBIXO/- «Ha Gepery mopsi». | ctuka «Ilog- [Icuxorumuactu- | «Kynaukuy.
HBIE» Br16op nienTpoB CHEXHUK. ka «Orous —
AKTUBHOCTH. IEDY.
Obcyarcoenue niana OHsL.
Paboma c xanenoapem npupoowi.
BeuepHuii kpyr
ITcuxornmuactuka | PacnieBanme nece- | Urenme cruxo- | JI/u «HazoBwm becena «Mos mama

«CoOTHEeYHBIN 3aii-
UK.

HOK 0 MaMe u 0Oa-
Oymike

TBOpeHus «O
Mame».

JJaCKOBO».

Jy4Ile BCEX».

Tlooseoenue umozoes ousi.

Toocenanus.
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Ony0arKOBaHO:
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Kaprouka Ne 29 «KKOMHATHBIE PACTEHUS. IIBETHI»

CTtuxoTBOpEeHHE Heae N

B nameut rpymie Ha OKHe,

Bo 3enénoii Bo cTpane,

B pacnucHbIX ropmoydkax
[Toapocan nBETOUKH.

Bort po3an, repanb, TOJICTAHKA,
KoJIKux KakTycoB cembsl.

HX nonbEM MBI CIIO3apaHKYy.

S u Bce Mou Apy3bsl.

Hrpa — tpennnr «IIpencraBpTe cede, YTO K BaM Ha PYKY CeJ XOPOIIEHbKHI kydoK. ['o10Ba y Hero
yépHasi, KpbUIbsl KPACHBIC, HAa KPBUIbAX TOUKU-IIATHBIIIKH. /[a kB 1 oH? JKuB! Tonbko npukuHyics
MEPTBBIM, CJIOKHJI CBOU LIECTh HOXKEK, CIIPSATANl YCUKH U KJET, 4ToObI ero ormyctuiu. Kto ato? Ilo-
KaKUTE, KaK OHA MOJ3ET, IEKOYET CBOMMM JIAIIKAaMU Ballly PYKY, ITOJI3ET 110 JIAJOHU BIOJb PYKH, Ie-
penoi3aer Ha Apyryro pyKy. Bor u ynerena».

[HanbuyukoBasi rumHacTuka «LBeTok».

YTpom alible IBETKU (OKpy2aums 1a00HU, PA308UHYMb NAbYbL)
PackpsbiBatot sienecTku.

Betepox nonyet — (0suearom nadonu 6npago-6ieso)

[{BeTHKHM BOJIHYET.

A moJ1 Be4ep Bce LBETKHU (HOCMENEeHHO CMbIKAOM Nalbybl)
3aKphIBaIOT JICMIECTKHU.

IoHeneIbHUK | Bropuuk | Cpena | YeTBepr | IsaTHuA
YTpeHHMH Kpyr
[IpuBercrBue [IpuBercTBue IIpuBercTBUE [IpuBerctBue | IIpuBercrBue
«Hrpa «Iloxe- «I'pycTHbiii 1 Becé- | «MunyTka THIIU- | «MUPUIKHY. «TanueBanpHas
JIAHUE». JIBIA KJIIOYH. HBD). Urpa «Cnbe- MHUHYTKa.
O6meH uadop- | OOMeH HOBOCTSIMHU. no0OHoe — He Urpa «Cobepu
MaLHeH. ChEI0OHOEY. L[BETOK).

Obcyoicoenue niana Ousl.
Paboma c xanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

J/m «3aragku o [TanpumkoBas urpa | JI/u «beiBaeT —He | @uskynbT™MuU- | [IcuxormmHacTuka
IBETax). «OcBl». ObIBaeT). HyTKa «Jlet- «LIBEeTOKY.
HUM JTIOKIbY.
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Ony0arKOBaHO:

«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Tlooseoenue umozos ousl.

Toocenanus.

Kaprouka Ne 30 «ZJKUBOTHBIE CEBEPA»

CTuxoTBOpEHHE HeeH
Crout Ha IbIWHE LETBIA A€HDb TOJCTBII MaJTIECHBKUAM TIOJIEHD.
YV 1€HUBOTO PaCTAINBI MPEBPATHIIMCH B JIACTHI JIaIlbI.

Hrpa — tpennnr: Kakas ceroans norona? Kak ynydmuTs HacTpoeHHE B XMYpbIi JIeHb? S X04y 1oAenuTh-
csl ¢ BaMH YJIbIOKOM. S mapro Bam cBoro yibIOKY. S 000 Bac. Y Bac Takue COMHEYHbIE, TyYUCThIE YIIBIOKH,
YTO TJIAJA HA HUX, ApYe CTAHOBUTCA JACHBb U Ha ayine terieeT. [lopagyiite cBoeil ynbpIOKON TeX, KTO C BaMHU

psAAOM. YIIBIOHUTECH APYT APYTY.

IHanbyukoBass rMMHACTUKA «PyKH B CTOPOHBI».
Pyku B cTOpOHBI, B KyJI1a4OK, pa30’KMU U Ha OOUOK.
Pyku BBepx, B Ky/nauok, pa3oMH 1 Ha OOYOK,
Pyku BHU3, B Kynayok, pa30XMH U Ha OOYOK.

IoHnenenbHUK Bropuuk Cpena YerBepr IIsaTHHIA
YTpeHHuH Kpry
[IpuserctBue «lle- | IIpuBercrBue «/luu | [IpusercrBue «Ilo- | IIpusBercTBue [IpuBercTBHE
MIOYKay HEIEIn» KJIOHHCHY «IIpeBpamenus» «Jlobpoe yTpo Ha
WN/y «Pacckaxu Ham | O6meH HOBoM uH- | Mrpa ¢ Mauom Bo160p BUIOB Aes- | pa3HBIX SI3BIKAX».
o ceber. ¢bopmanuei. «Ha3oBu nackoBo». | TenpbHOCTH Ha JieHb. | Mrpa «OTBeTh
[lecenka «A30y- OBICTPO».

Ka».

Obcyorcoenue nuana Ous.

Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

IT/n «Cnymaiite
MEHSI.
OU3KYITbTMUHYTKA
«Kto Ha CeBepe
KUBET?).

N/y «bonbioi Ma-
JeHbKUI» (110 TeMe
HEeJIeN).

CrpoeBble ympax-
HeHus «Hayuum
[lerpymky cTpout-
Csl B KOJIOHHBD».

Hrpa «B kpyr cko-
pee cobepuchby.

I1/m mo xenaHuro
JNEeTEN.

N/y «Y xoro kto?»
(o Teme HenemM).

Tooseoenue umoz206 ous.

Tooicenanus.
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Kaprouka Ne 31 «’KUBOTHBIE ’KAPKUX CTPAH»

CTuxoTBOpEHHE HeeH
Jla>xe HOUBIO yepernalika He pacCTaHETCs ¢ pyOallIKoH,

Kak 3a kamMeHHO# CTEHOM CITUT B pyOaIike KOCTSTHOM.

He moptHeIM py0arika ciimTa — CIy>KUT IOMOM H 3aLIUTOM.

Urpa — tpenunr: «XonogHo-xapko» [loayn Xoia0qHbIi BeTep, IETH ChEKUWINCH B KOMOYEK. BBIMIsHYI0
JIETHEE COJIHBILIIKO, MOYKHO 3aropatk. Jletn paccinabuincy, 0OMaxuBarOTCs PyKaMH.

IManbunkoBasi rumHacTuka «CJioH»
B 300mapke cTouT CI0H, yIIH, X000T — BCE IPU HEM.
['onoBoii cBoelt kKuBaeT, OyATO B FTOCTH IPUTJIAILIACT.

IloHenenbHUK Bropuuk | Cpena | Yereepr IaTHuna
YTpeHHnii Kpyr
[IpuBercTBHue [IpuBercTBUE [Ipuser- [IpuBercTBuE [IpuBercTBuE
«1obpoe yrpo» «3apaBctByii, Ca- | cTBUE «3ApaBCcTBYH | «YIBIOHUCH coce- | «3apaBCTBYH,
[lcuxornmuactuka | mia, 106poe yTpo , Jlemenbka, npy- | ay». HeOo!».
«JloxauK». Hamia» KOK; 31paBcTBYH, | J/m «HeTBEpThIii OuU3KyJIbTMUHYTKA
O6meH HoBocTAMU | Mpouka, mopy»XKa | JIMIIHUIY. «51 mo Adpuxe
(coOBITHE B CEMBE). | U T. TD». UIy».
Urpa ¢ muxpodo-
HOM « Pacckaxu o
cebe To, 4TO 3aX0-
YEIby.
ObcyorcoeHue nuaua Ows.
Paboma c kanenoapem npupoovoi.
BeyepHuii kpyr
Urpa «MslI cefftuac | My3/u «Haiinu- /Y « g (mbr) [Tanpunkosas urpa | Urpa «lloxpyxu
NOMIEM Ha MPaBO». | YEK». TOXKEN. «['ne obenan Bopo- | cioBay.

N/y «Most HOBast
UTPYIIKAY.

oei?.

Tooseoenue umoz06 ouA.

Toowcenanus.
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Kaprouka Ne 32 «kBECHA. IPU3HAKHU BECHBbI»

CTuxoTBOpEeHUE Heae I n

N. Mypaseiiko

JIBa ckBop1a nerenu,

Ha Gepesky cenu,
Cenu u 3amnemny, -

Kax onu srerenu, Kak OHU CHEIIWINA
C GeperoB 3aMOpCKUX
B xpait poaguMbIii, MAJIBII

Hrpa — TpeHuHr (BocHUTaTeNlb pa3aaéT IETSIM OTKPBITKH C H300paKeHHEM IIBETOB)

PaccmoTpute nBetThbl. O 4éM BbI BCIOMHUHAETE, IS HA HBETHI? YUTO BaM XOYETCS O HUX CKa3aTh?
Yem OHM MOXO0KHU Ha JitoAen? SIpKue U HeXHbIe, OHU TasAT B ce0e KPacoTy MPUPOJIbI U OUEHD MTOXO0XKH
Ha Bac, pa3HbIX U HEMOXOXKUX JPYT Ha Jpyra. Beab Kakaplii U3 Bac KpacHuB MO-CBoeMy. BbI Takxke Kak
I[BETHI, JAPUTE MHE MPH BCTPEUe MPEKPACHOE HACTPOCHHUE M HAIIOJIHIETE MOE cep/Iiie T000BBIO.

I[ManbunkoBasi TKMHACTHKA
[Tomuiu manbYuKy ryjisiTh, @ BTOPbIC — JOTOHATh, TPEThHU MATBUYUKU — OETOM, a YETBEPTHIC MEIIKOM.
[TaThIi1 ManbYMK MOCKAKAaJ, ¥ B KOHIIE MTyTH YyIaj (BBIMOIHATH JBUKEHUS 10 TEKCTY).

IloHexeIbHUK BropHuk | Cpena | YerBepr IsaTHunA
YTpeHHHH Kpyr

[IpuBercrBue [IpuBercTBuE IIpuBercTBUE [IpuBercTBUE [IpuBercrBue «/la-
«Apyx’um MbD». «Hamma rpynmnay. «IToxenant npy- | «YTpeHuss pe- BaiiTE mopagyemMcs
Otrapaiite 3arag- | Ayauosanuch Ty». YEBKAY. COJIHILY U IITH-
KY: «l'osoca oTuIy. N/y «O xom aMD».
S packpsiBato MOXXHO TaK CKa- Jl/u «He mpomnyctu
IIOYKH B 3€JIEHBIE 3atb»: «Han XKUBOTHOEY.

JIUCTOYKH, JIepe-
BbsI OJIEBAlO, TO-
CEBBI TIOJIMBAIO.
JIBM>KeHUs MOJTHA,
30BYT MEHS ...7
(BecHa)

[IBETKOM MOpXa-
€T, IUISIIIET, Be-
€pPKOM Y30pHBIM
MAIIeT.

Obcyoicoenue niana Ousl.
Paboma c xanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

N/y «Xoporo —
TUTOXOY.

Jl/u «Y3Hal, Ha30-
BH, OITUIIIN (C
KApTUHKAMH).

J/m «KTo

J/n «Cobepu

00JIbIlIe HA30BET | KAPTUHKYY.

HAaCCKOMBIX).

[TanpunkoBas urpa
«BecHa, BecHa
KpacHash».
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Tlooseoenue umocoe ous.
Toorcenanus.
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Kaprouka Ne 33 «KKOCMOC»

CTuxoTBOpEHHE Heae N
A. Xait

[To mopsiiKy BCe MIIaHEThI
HazoBeT mro60it 13 Hac:
Pa3 - Mepkypui,

/IBa - BeHepa,

Tpu - 3emins,

YetsIpe - Mapc.

[1s1h - FOnuTep,

[lects - CatypH,

Cewms - YpaH,

3a HuM - HenrtyH.

OH BOCBMBIM HJIET IO CUETY.
A 32 HUM YK€, IOTOM,

U nessTast miaHera

Ilox nazBanuewm I[LiyToH.

Hrpa — Tpenunr «3emisi, He00, OTOHb, BOAA»
[TogymaiiTe ¥ ¢ MOMONIBIO IBM)KECHUHN TTOKAKUTE 36MITI0, He0O0, OTOHb U BOJY.

[MaabunuKoBasi TKIMHACTHKA

Xiomn, xJoM, (x1onaiom,)

Pa3, nBa, Tpu, (corcumame 6 Kynauxu obe pyxu)

BBICTpO KITFOUMK MMOBEPHHU. (HAKIOHAMb NOOHAMbLE IAOOHU 8NPABO-6/1€60)

XJiom, XJjo01M, (xzonarm,)

Pa3, nBa, Tpu, (corcumame 6 Kynauxu obe pyxu)

W urpymiky 3aBeau! (nanvysi coeounHums 6 wenomos, UMUMUPOBAMb 3a600 USDYUIKU

IloHeneIbHUK BropHuk | Cpena | YerBepr | IsaTHHuA
YTpeHHUH Kpyr
[IpuBercTBue [IpuBercTBHE: IIpuBercrBuE: [IpusercrBue | [IpuBercTBHE
«JloOpoe ytpo». | «3npasctByii, Ca- «3apaBcTBYH, Jle- | «LIBeTOK». «CONHBIIIKOY.
[Icuxorumua- ma; JloGpoe yTpo, meHbKa, Ipyxok; | [lanpunkoBas | Urpa «3cradera
CTHKA. Jammay. 31paBCTBYIA, urpa «29ToT TPYXKObI».
Urpa «Mwi ceii- | O6meH HOBocTsiMu | pouka, MOapyX- | malibuyuKy.

qac mouJieM
HAIpaBo».

(HOBas UrpylIKa,
COOBITHE B CEMBE,
MOSIBUJICS JJOMAlll-
HUM TTUTOMEI).

Kay

Urpa ¢ mukpodo-
HOM « Pacckaxu o
cebe To, UTO 3aX0-
YeIb.

Obcyarcoenue niana OHsL.

Paboma c xanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

[1/u «Hatiau Urpa « Yaitanaex». | U/y « s (Mb1) [T/n «Knény. [1/u «<HazoBwu ne-
CBOE JIEPEBOY. TOXE» Junaxtuye- peBOY.
CKast urpa [TanpunkoBast TUM-
«PoxactBenHbie | HacTHKA «JlpyK-
CJIOBay. Oa».
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Tlooseoenue umocoe ous.

Toorcenanus.

Kaprouka Ne 34 «[IPECMBIKAIOIUECS»

CTuxoTBOpEeHUE Heae N
Ot GoraToro Mupa OCTaTKH JOCTAIHCH,
CeMb ThICSIY BUIOB PENITHINNA OCTAIHCH!

Hrpa — Tpennnr «3emis, He00, OTOHb, BoAa» [logymaiiTe U ¢ MOMOIIBIO ABHKEHUN TTOKAXKUTE 3E€M-
710, He0O0, OTOHB M BOAY. (KTO XOYET BXOJUT B KPYT U TTOKA3BIBAET, & OCTAIBHBIC YTaIbIBAIOT).

[Magb4ynKoBasi THIMHACTHKA
Enka ObICTpO Mosy4aercs, €ciau Najab4uKy CLHEIUIIOTCA.
JIOKOTKH ThI NOAHUMH, TAIBYMKH ThI pa3BeIH.

IoHexeaIbHUK BropHuk | Cpena | YerBepr HsaTHuna
YTpeHHHH KpPyr
[IpuBercTBuE [IpuBercrBue «Mu- | IlpuBercrBue «Jla- | [IpuBerctBue | I[IpuBercrBue «n-
«3apaBCTBYH, TepBbio «Harma JOLIKHY. «Boznymssii | TepBBIO «MOE JTHO-
JeBas pyka, rpymnmnay. [TanpunkoBas urpa | map. O6umMoe Bpems To-
31paBCTBYH, Urpa na Baumanue | «Ipyx6a». N/y «Yrapait u | nax.
IpaBas pyKay. «YeTBEPTHIi1 JIUII- OTUILINY. Htorossiii cOop.
OOMeH HOBOCTSI- | HUI.
MU.
Obcyoicoenue niana OHs.
Paboma c xanenoapem npupoowi.
BeuepHuii Kpyr
Jl/u «Bomnmie6- PaGota B ienTpe PaGora c kaptun- | PaccmarpuBa- | [I/U «/IBa-miaTb»
HBIM MEIIOYEK» | DKCIEPUMEHTUPOBA- | KAMH — pacKpac- HUE WUITIO-
Hua Yrto Takoe Bo3- | kamu «IIpecMmsbl- cTpanuin
IyX». KAIOLIUECS. «IIpecmbika-
IOLIECS Hallle-
ro Kpas».

Tlooseoenue umocoe onus.

Toocenanus.
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Kaprouka Ne 35 «I[IOJIBOJIHBIA MUP»

CruxorBopenue Heneau «Llyka»

[Ilyxa B 03epe kuiia, 4epBsAUYKa C KProuKa CHsJIA.
Hapapwuia miyka miei, npuriacuia Tpex epuieu.
l'oBopunu BceMm epim: — «Lu y mryku xopomu!».

I/Irpa — TPCHHUHTI': VIpI0HUTECHh KaK KOT Ha COJIHIEC, a TCIICPb KaK XUTpad JIkucCa, a ceryac Kak 6y,Z[TO BaM
nogapujiivi MaJICHBKOI'O IICHKaA, y.]II)I6HI/ITCCI) OT BCeM AYyILINA.

IManbuyukoBasg ruMHACTURKA « 7KW 12 OB OMH HAJUMY.

Kuvn na 6bu1 OAMH HAMKMM, JBa €plla JPY>KUIU C HUM.
[Ipuneranu Kk HUIM TP YTKH 10 YETHIPE pa3a B CyTKU
W yuunu ux cuurars: «Pa3, 1Ba, Tpu, YETHIPE, MATH.

ITonenenbHUK Bropauk | Cpena | YerBepr IIsTHMIA
YTpeHHuH Kpyr

[IpuserctBue «/la- | [IpuBercrBue «/lu- | IIpusercTBue [IpusercrBue «Bor | IIpusercTBue
BaiiTe Mopaayem- JU-AWIH, KOJIO- «3apaBcTBY!» U coOparcs Hal «3apaBCTBYH, Ipa-
cs. KOJIbYUKU OyIH- «Ilyctb yTpO Oyzer | Kpyr». Basl pyKa, 3/IpaB-
Ou3KyIbTMUHYTKA | 1. SICHBIM ! ». [IcuxorumHacTuka | CTBYM, JeBas py-
«Com». N/y « ucipaBb Urpa «Cnosa 3a- «Ilopenucey cBOUM | Kay.

OIHOKY». OJTyAVITUCHY. TETLIOM. «IT/m «MpbI ugEmp».

Obcyrcoenue nuana Ous.
Paboma ¢ kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

[/n «Mope BomHy-
eTCsI».

OOMEH HOBOCTSMH.

[TanpunkoBas urpa
«lyka xumHas,
3ybacTas».

TlcuxoruMHacTHKa
«Ilo30BH nacko-

BO».

Wy «Ilonckaxu
CIIOBEYKOY.

[Icuxorumuactuka
«Pakymkay.

Tooseoenue umoz06 OuA.

Toowcenanus
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Kaprouka Ne 36 «/IEHb IIOBE/IbI»

CTuxoTBOpeHue Heaean

Crost B Poccun obenucku,

Ha aux pamunuu conpgar...
Mowu pOBECHUKH MaJTbYHIIKH
[Ton oGenuckamu yexar.

W x HUM, IPUTHXIINE B M€Y,
[{BeTHI MPUHOCST TOJIEBBIE
JIeBYOHKH T€, UTO UX TaK KA,
Tenepb y)xe coBceM cefiple.

HUrpa — TpeHuHr

IMaabuyukoBas rumMHacTuka «Hamm geapi-ciiaBHbIe MO0eIb»
Uro Takoe 1eHb modebl?

(Pucyrom eonpoc nanvuuxamu 8 ozoyxe.)

OTO npa3aHUK!

(Bvimseusaiom pyKu enepéo 1adoukamu 66epx.)

Opnena u Harpaabl OOEBbIE.

(Kynauku npusxcumarom x epyou.)

U canroTsl 30J10ThIC,

([loonumarom pyKu 66epx, naibyuKu pacmonvlipue Ha 0oeux pykax.)
U TronpnaH4YMKY [IBETHBIE,

(Ilokazviearom pykamu 6ymoHu.)

W uncras 3emis.

(Pucyrom 6onvbuioil kpye 6 8030yxe).

IMasbyuKoBasi THIMHACTHKA

CeroiHst mpa3AHUK BCEX OTLOB, (CHCUMAIOM U PASHCUMAIOM NATIbYbL)
Bcex ceiHOBEM, BCeX, KTO TOTOB, (X10NAOM 6 1a00uUilu)

CBoil 1OM U MaMy 3alLUTUTD, (U3 1A0OULEK OeNAIOm «OOMUK)))
Bcex Hac ot 6e1 oTropoauTh! (corcumarom u pazsxicumarom naisysl)

IloHeaeabHUK | BropHux | Cpena | Yereepr IIsaTHHLI A
YTpeHHu KpYyr
[IpuBercTBue [TpusetctBue «J[06- | IlpuBercTBUe [IpusBerctBue | Puryan npuser-
«BBINONHYU 3a7a- | po€ yTpo». «31paBCTBYI». «PeueBble ctBus «llonenuce
HUE [IcuxorumuacTu- HaCTPOMKN. T0OpOTOM ¢ Ipy3b-
O6men undop- | ka«llepenaua J/m «Otrapait no  |Ilcuxorumua- | ssMu».

MaIey BBIXO/I- YYBCTB» ONHUCAHUIOY ctuka«llozoBu | IlcuxormmHacTHKa
HOI'O JHI. JIACKOBOY «Bomn1reOHbIA COH»
Obcyarcoenue niana OHsL.

Paboma c xanenoapem npupoovi.

BeuepHuii kpyr

J/n «Boennoe becena: «Mou ne- J/n «Marematu- IIpocnymmuBa- | PaccmarpuBanue

JOTO» JTyIIKA Tepo» yeckue 0a00YKH» | HUE BOCHHBIX

IECCH

anpO0oma «Mena-
JIN»
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Tlooseoenue umocoe ous.

Toorcenanus.

Kaprouka Ne 37 <KHACEKOMBIE»

CTuxoTBOpEHHE Hele N
Conneunsble 3aiUMKH UTparoT Ha cTeHe. [loMaHio UX MaibUUKOM — IMMYCTh OEryT KO MHE.
Hy, nmoBu, noBu ckopeii! BoT, BOT, BOT — jieBei, jgeBel. Y Oexkan Ha MOTOJIOK — CKOK!

Hrpa — tpenunr «Becennuii cagy» (mox My3siky). Jletu npencrtapisior cede, 4TO OHU B I[BETYILEM
cajy, TYJISIIOT, OeraroT, TaHIYIOT, KAa4aloTCs KaK JEPEBbs, TAHYTCSA K COJHBIIIKY KaK IIBETHI, JIETAIOT U
TYJIAT KakK MYEIbl, HAXOAST [IBETOK U JTIOOYIOTCS UM.

I[HanbunkoBasi TKMHACTHKA
Sl Bec€inblii MaliCKUH )KYK, 3HAIO BCE CaJibl BOKPYT.
Han nmyxalikamu KpyKy, a 30ByT MeHs JKy-xKy

IoneneabHUK | Bropuux | Cpena | Yereepr | IsaTHuna
YTpeHHul Kpyr

[IpuBercTBuE [IpuBercrBue «Csa- | IIpuBercTBue [IpusercrBue | [IpuBercTBHe
«Jlobpoe yTpo, JIEM PSAIBIIIKOM, 10 | «BceM npuBeT u «ITokaxwu cBo€ | «JloOpbIii neHB,
Kara! 4 pana, Kpyry, TOOpBIN JEHBY. HacTpoeHue». | OneHbKay.
4yTO ThI cerojiHs ¢ | Ckaxkem «31paB- OOmen HoBocTsiMu | CiioBecHast ur- | Ympaxaenue «OT-
HaMu!». cTByMTE!» Npyr (Iomamaue HoBO- | pa «Hakinu rajiail u pUcCsib».
OOMeH HOBOCTSI- | IPYTY». CTH). pudmy».

mu (Kak getu
MIPOBEJIM BBIXO/I-

O6meH uadopma-
[IUU. 3aM0JIHEHHUE

HbIE THU?) KaJIeH1apsi TIOroibl B
rpymrme.
Obcyarcoenue niana OHsL.
Paboma c kxanenoapem npupoowi.
BeuepHuii Kpyr
YpaxHenue- J/u «llenouka cioB | Urpa «Iloe3ny. [/n «[Tuénka | [A/u «OTtranaii no
TpeHuHr «ba- - HaCEKOMBIE» JIETaeT C I[BET- | OMHCAHUIO»
00YKay. Ka Ha I[BETOK).

Tlooseoenue umozoe ousi.

Toorcenanus.
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Kaprouka Ne 38 «JIFOBUMBIH I'OPO/I»

CTuxoTBOpeHue Heae
Moii ropoa camblil Tydiinii Ha 3emIe.
Ha Bceit orpomHoit, rony6oii [1nanere.

[TycTh OH He Tak BEJIUK, caM 10 cele.

Ero qro0uMen HET HA 1IEJIOM CBETE.

Hrpa — Tpenunr: B HeOO COMHBIMIKO B30IUIO (HIOJHUMAIOT PYKU BBEpPX), BCeM YIBIOHYIOCH (Omyc-
KalOT PyKHU — BBIJIOX), HaM BIPYT CTaJO XOPOIIO (BBEPX — BIOX)
1 00JIbIlIe HE B3TPYCTHYJIOCH (BHU3 - BBIIOX).

IHanbunkoBasi TKMHACTHKA «3IPaBCTBYII»

3npasctByii, Conuiie 3010toe! 3apaBcTBYH, HEOO Toydoe!

3npaBcTBYH, BOJBHBIN BeTepok! 3apaBCTBYid, MaJeHbKUN TyOOK!
MBI )xuBEM B pOJAHOM Kparo - Bcex s Bac IpuUBETCTBYIO!

IloHexeIbHUK | BropHuk | Cpena | YerBepr | HaTHuna

YTpeHHHH Kpyr
[IpuBercTBue IIpuBercTBUE [IpuBercTBue IIpuBercTBUE [IpuBercTBue
«/laBaii ¢ To60#1 | «Xmomymika. «3IpaBCTBYUTEM. «CraneM psaapl- | «3ApaBCTBYUTE,
OOHHMEMCS. [Icuxornmua- O6meH nHpopMa- | KOM MO KPYTy». 3APABCTBYUTEY.
[Icuxornmua- ctuka «HazoBu | nueii (HOBBII NU- Urpa «Ilogpyxu Uroru venenu.
ctuka «Bommeo6- | ceOs». TOMEII B CEMbE). CJIOBaY. Hrpa «Mukpo-
HBIHA CTYI». bon».

Obcyarcoenue niana OHsL.
Paboma c kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii Kpyr
OuU3KyIbTMH- [TanpunkoBas [Icuxornmuactuka | [Icuxormmuactuka | IlcuxormmuHactuka
HyTKa «Poguna». | urpa «Ham ma- | «BonmeOHbii «MsbinbpHbIE Ty3bI- | «Kynaukmy.

JIBILID. COHY. pm».

Tlooseoenue umocoe ousi.

Toocenanus.
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Kaprouka Ne 39 «/10 CBUJJAHUSI, JTETCKHU CAJl»

CTuxoTBOpeHue Heae
Cxopo B HIKOJY 5 IOMy, HOBBIX TaM Jpy3€i Haly.
MHoro 3HaHuil noayuy. S yxe tyaa xouay!

Hrpa — tpenunr «IIpeacrtaBpTe, 4TO Bac 3aKOJIOBAJI KOJIAYH TaK, YTO Bl MOTEPSUIM CIIOCOOHOCTh
roBoputb. Ha mMou Bompocsl Bl oTBeuaeTe xectaMu. C MOMOINIBIO KECTOB PACCKaXKUTE, KaK Bac 3a-
koipoBasu? [IpotssHuTe pyku k conHiyy. lllenprie conHeuHble qy4uu, Kak HEXKHBIE PYKH MaMbl, OOHU-
MaloT, TJIaJIST, COTPEBAIOT HAC CBOMM TeruioM. B aymie nmokoii u 6iarogats. Ham xodetcs cMmesThest U
pagoBaThCs HOBOMY JHIO. BosiieOHOe CONHBIIIKO pacTONUIO Bce 00UAbI, 00JIE3HU, TPYCTh, MeYalb U

HAIOJHWIO CepAIle T00pOTOM U JIIOOOBBIOY.

ITanbyuKoOBasi THMHACTHKA
Mu1 Mrucajin, Mbl MACAJIN, HAITK MMAJIBYUKHU yCTAJIH.
3381 CKa4HUTC, ITAJIbYNKH, KaK COJTHCYHBIC 3alluMKU.

IloHeeIbHUK | BropHuk | Cpena | YerBepr HaTHuna
YTpeHHHMid KpPyr

[IpusercTBUE [IpuBercTBUHE [IpuBercTBUE [IpuserctBue | [IpuBercTBUE

«Ilenmoukay. «3npaBcTByliTe MO | «Brimosau 3ama- «3apactByil» | «Ilomenucey qo0po-

N/y «Pacckaxku | goporue» HUE» [IcuxorumHa- | TOHM C IPY3bAMN

HaM O cedey. Urpa «Bcransbre Te, CTUKa «3eBa- [Icuxornmuacru-
KTO» K. ka«Bcrtpeua ¢ npy-

TOMY.

Obcyarcoenue umozo OHs.

Paboma c kanenoapem npupoowi.

BeuepHuii kpyr

[T/n «Cnymaiite
MEHS».

VYnpaxunenue «Moé
AMSIY.

[lens: pa3BuTHe
KOMMYHHUKATHUBHBIX
CIOCOOHOCTEH.

I/u «BpemeHa ro-
Jia.

Ienb: yunuts co-
CTaBJISITh OIHUCA-
TEJIbHBIN pacckas o
BpEMEHax roja.

Junaktruye-
cKas urpa «3a-
KOHYH TIpeJi-
JIOKEHUE)
Hens: popmup
OBaTh yMEHUE
no0upaTh
POJICTBEHHBIE
cioBa, o0pa3o-
BaHHBIE OT
cioBa rpu0, B
COOTBETCTBUU
CO CMBICIIOM
CTUXOTBOpE-
HUSL.

OOMeH HOBOCTSIMU.
Urpa «/laBaiite
ITIO3HAKOMHUMCSY.

Tlooseoenue umocoes ous.
Toorcenanus.



https://vk.com/club_sunduk_ru

Ony0arKOBaHO:

«CYHAYYOK» mns nmegaroros u poauteneit https://vk.com/club_sunduk_ru

Kaprouka «BPEMSD»

Tuk-TaK, Tak-THK,

Ha yuere kaxxaplii Mur,
Bce MuHyTHI 1 9acsl
[ToacunTaroT HaM Yacel

Hrpa — trpennnr Buectu 6enblif MEXOBOK KOMOYEK U MPEIOKHUTH ETSAM, CTOSIIIIUM B KPYTy, 00cIe10BaTh
(paccMOTpeTh, MOTPOraTh, MOHIOXATh, MOTJIAJUTh) €r0, 3aTEM JIACKOBO Ha3BaTh KauecTBa: OENEeHbKUH, My-

HIMCTHIN, MATKUMN, JIACKOBBIH U T.J. 3aTeM OEpexHO OCTOPOIKHO IMepelaTh COceay, COOII01as MpaBuila BexX-
JIMBOCTH: BO3bMHU IOXkKalyiicTa, TaHeuka.

IHanbyuKoOBasi TKIMHACTHKA
Hor Her, a g Xx0xy (11araem najap4vKamMu 10 CTOJY)
Pra Her, a s ckaxy (OTKpbIBaeM, 3aKpbIBAEM LIECTIOTh)
Korna cnaTh (ckiiagpiBaeM J1aJI0IIKH MO/ LIEUKY)
Korna BcraBath (BpalaeM 3amsicTbsIMH)
Korna BaM uaTu rynsTs (11araeM najibuuKaMHy IO CTOILY)

IloHenedbHUK | Bropauk | Cpena | YerBepr IIssTHMIA
YTpeHHui Kpyr
[TpusercTBHeE: [IpuserctBue: «Py- | IIlpuBercrsue: IIpuBercTBHE X0poBOE MPUBET-
«Muxkpohon» KOIIOXKaTUE» «byben». «Kitybouex». CTBUE «3/IpaBCTBYM-
I'poMKoO 1 yeTko N/y «Kakoii 3Byk Purmunueckas ur- | Urpa «Y3nan T€, ApYy3bs!

IPOU3ZHOCUTH UMS U
bamumnuo.
W/y «Pa3Hble ciioBay.

BCTPECHACTCA Yall]
BCETO».

e | pa «Ton — xJyom».

IpeaAMET IO OITr-
CaHHUIO».

Hrpa «Hro Takoe
«Iepes TEM».

Obcyorcoenue niaua Ous.

Paboma c kanenoapem npupoovoi.

BeuepHuii kpyr

P.H.Urpa «Bopon».
BriOupaetcst BOpoH,
BCTAeT B CEpeIHY.

Urpa cpenneit no
neuxHOCTH «KTO

KakK MnepeaBuracT-

Cs».

@U3KyJIbTMUHYTKA

«JloK UK.

- | Urpa «PoBHBIM
KPYTOM».

IT/u «510moukoy.

Urpa «I'ne mb1 ObI-
JIM, MBI HE CKa)keM, a
YTO JeJIalId, MOKa-
KEM.

Tooseoenue umozos ous.
Toowcenanus.
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